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Население Мира живет в городах

2023 г.

Из 8,3 млрд человек

57% живет в городах

2050 г.

≈ 68% будет жить 

в городах

Уровень урбанизации, %

Дания – 89

Швеция – 89

Норвегия – 83

Канада – 83

Россия – 75

Российский Север – 82

Городские поселения на российском Севере

Число городских поселений (2025 г.) – 288

в т.ч. крупные города (от 250 тыс. до 1 млн) – 5 

большие (от 100 до 250 тыс.) – 10

средние (от 50 до 100 тыс.) – 8

малые (до 50 тыс.) – 94 

пгт – 171



Роль городов в жизни социума

Большие и крупные города 
создают благодатную почву для 

инновационной деятельности и 

способствуют созданию 

высококвалифицированных 

рабочих мест и обеспечению 

экономического роста, они 

«располагают ресурсами 

агломерационной экономики и 

выгодами экономики масштаба»

В малых и средних городах, 

наоборот, при прочих равных 

условиях, выше вероятность их 

социально-демографической 

депрессии, большие 

относительные потери населения в 

ходе оттока и депопуляции.

В них не хватает базовых услуг и 

объектов инфраструктуры



Для Севера малые и средние города важны тем, что в 2021 г. 

в них проживало 37,2% городских жителей (в России – 23,7%).

    Они наряду с пгт образуют основной расселенческий каркас, 

способствуют заселенности территории, сглаживают 

неравномерность и разреженность расселения, повышают 

связность поселений.

Значение малых и средних городов



Роль малых и средних городов
Малые и средние города российского Севера – это в основном 

новые ресурсные города, созданные в ХХ в. Довольно часто их жизненный 
цикл зависит от разведанных запасов сырья и потребительского спроса. 

г. Вуктыл (1984) г. Инта (1954)

на грани закрытия из-за 
исчерпания запасов газа

Республика Коми

перестала быть угольной 
после ликвидации в 2018 г. 

последней шахты «Интинская»

Будущее многих монопрофильных поселений бесперспективно



Почему малые и средние города?

Рыночная экономика дала импульс развитию больших 

городов, но в то же время стала причиной стагнации 

малых и моногородов

Значительная часть предприятий, введенных в строй в 

советское время, стали экономически неустойчивы, а 

города, чья экономика была построена на таких 

предприятиях, оказались неконкурентоспособными

Однако в отличие от неконкурентоспособной компании, 

неконкурентоспособный город не может уйти с рынка и 

прекратить свое существование



В советское время центром развития городов были предприятия, 
предоставляющие разнообразные жизненные блага: квартиры, 
мебель, дефицитные продукты питания, детские учреждения, путевки 
и многое другое.

Предприятия становились центрами социального 
обустройства городов: они планировали, создавали 
и эксплуатировали социальную инфраструктуру.

История становления городов



История становления городов

Создавались поселения – конгломераты «завод – 
человек – город», в которых завод играл основную роль в 
жизни людей. Большие города отличались от малых только 
тем, что делились на заводские микрорайоны

В 1930-1950 гг. в стране и особенно на Севере с 
привлечением значительных финансовых, материальных и 
человеческих ресурсов строились крупные предприятия, 
а вокруг них городские поселения, возникали своего рода 
города-заводы

В советский период успешно создавались предприятия 
промышленных отраслей, осваивались те природные 
ресурсы, которые можно было продать без глубокой 
переработки, ПРИ ЭТОМ ОБУСТРОЙСТВО ЖИЗНИ 
НАСЕЛЕНИЯ ОСУЩЕСТВЛЯЛОСЬ БЫСТРО И НЕБРЕЖНО



Периодизация образования малых и средних городов

1
Первый период (1584-1917 гг.) – колонизация 
российского Севера. Характерно расширение 
сети опорных поселений, мест ссылок и каторги 
(царский период / до советский).

2

Второй период (1918-1959 гг.) – 
индустриализация и урбанизация северных 
территорий. Интересы экономики страны и 
ее обороноспособности требовали освоения 
природных ресурсов Севера, в основу 
привлечения населения были положены методы 
принудительной миграции, отходничества и 
организованного набора рабочих, при этом 
интересы местного населения игнорировались.



Периодизация образования малых и средних городов

3

Третий период (1960-1989 гг.) – переход от 
принуждения к поощрению, период «северной 
романтики», активно осваиваются месторождения нефти и 
газа, строятся гиганты целлюлозно-бумажной 
промышленности – для привлечения необходимых ресурсов 
труда продолжает применяться организованный набор 
рабочей силы, новостройки объявляются «ударными 
комсомольскими стройками», широко используются 
различные формы принудительного труда.

Четвертый период (1990-2026 гг.) – современный, 

«депрессивный период», смена парадигмы – от 

обживания к пребыванию, начался массовый отток 

населения, государственный патернализм сменился 

корпоративной экономикой, корпоративными интересами, 

муниципальные власти и население возлагают надежду на 

социальную ответственность бизнеса, их вклад в развитие 

территории.

4



Распределение численности населения российского Севера 

по типам поселений,1939-2021 гг. и на начало 2025 г., человек
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Объяснить убыль населения можно тем, что из-за:

падения благосостояния населения

сокращения занятости

отсутствия благоприятных условий для 
ведения бизнеса и прочих негативных 
социально-экономических процессов 

малые и средние города становятся все более 
непривлекательными не только для инвесторов, 

но и для населения

Выводы по малым и средним городам



Показатель
Год

1939 1959 1970 1979 1989 2002 2010 2021 2025
Число городских 
населенных 
пунктов, единиц

71 317 379 426 460 382 303 288 288

крупные города 1 1 2 2 6 4 6 5 5

большие города 1 2 6 10 7 9 8 10 10

средние города 2 8 6 9 15 12 10 8 8

малые города 28 61 70 69 77 96 94 94 94

пгт (рп) 39 245 295 336 355 261 185 171 171
Распределение 
жителей, % 

крупные города 9,1 4,9 10,2 10,0 20,0 15,0 22,1 21,6 22,2

большие города 3,8 6,8 12,9 20,3 12,4 18,9 15,6 20,4 20,7

средние города 3,9 10,6 6,3 7,1 11,0 10,1 8,7 6,9 6,9

малые города 12,6 17,9 18,7 16,4 16,9 23,0 23,4 23,2 23,1

пгт (рп) 6,0 22,4 20,1 20,5 18,7 12,4 9,9 8,8 8,8

сельские нп 64,5 37,4 31,8 25,7 21,0 20,6 20,2 19,0 18,3

Структура городских населенных пунктов российского Севера, переписи 

населения 1939-2021 гг. и данные на начало 2025 г.



Численность населения городов российского Севера с населением 

свыше 50 тыс. человек, данные на начало 2025 г., человек

Крупные
Числен-

ность
Большие

Числен-

ность
Средние

Числен-

ность

5 1 658 059 10 1 543 716 8 513 219

Сургут 432 875 Петрозаводск 234 577 Магадан 90 421

Якутск 372 801 Сыктывкар 219 094 Ухта 77 164

Архангельск 294 914 Южно-Сахалинск 181 976 Когалым 64 066

Нижневартовск 293 130
Петропавловск-

Камчатский
162 546 Нягань 63 683

Мурманск 264 339 Северодвинск 155 365 Воркута 55 702

Кызыл 131 981 Котлас 55 614

Нефтеюганск 127 950 Нерюнгри 53 366

Ханты-Мансийск 113 663 Мегион 53 203

Новый Уренгой 112 014

Ноябрьск 104 550



Средняя людность городских населенных пунктов российского Севера, 

переписи населения 1939-2021 гг. и данные на начало 2025 г.

Год 1939 1959 1970 1979 1989 2002 2010 2021 2025

Средняя людность поселений, человек
города

крупные 284 570 256 309 325 616 382 922 322 683 310 844 291 000 321 345 331 612

большие 117 069 178 565 136 930 154 706 171 451 174 404 154 546 152 406 154 372

средние 61 303 69 880 67 049 59 785 71 151 69 651 69 138 64 313 64 152

малые 14 084 15 422 17 050 18 056 21 312 19 908 19 719 18 436 18 291

пгт (рп) 4839 4806 4341 4644 5099 3940 4253 3853 3 817



Доля населения МСГ 1939 г. 1959 г. 1989 г. 2021 г.

Избыточная
от 52 до 69

↑Сахалинская обл. ↑↑ЯНАО
↑↑↑Магаданская обл.
↑Ненецкий АО

Высокая
от 35 до 51

Сахалинская обл. ↑Камчатский край
↑Ненецкий АО

Ненецкий АО
↑Респ. Тыва
↑Мурманская обл.
↓Сахалинская обл.

Мурманская обл.
↑Респ. Коми
↑Чукотский АО
↓ЯНАО

Средняя
от 18 до 34

Респ. Карелия
Респ. Саха (Якутия)
Камчатский край
Магаданская обл.
Мурманская обл.
Ненецкий АО
ЯНАО

Респ. Карелия
Респ. Саха (Якутия)
Респ. Тыва
Магаданская обл.
Мурманская обл.
ЯНАО
↑Север России
↑Респ. Коми
↑Архангельская обл.

Север России
Респ. Карелия
Респ. Коми
Респ. Саха (Якутия)
Архангельская обл.
↑РФ
↑Чукотский АО
↑ХМАО

РФ
Север России
Респ. Карелия
Респ. Саха (Якутия)
Архангельская обл.
ХМАО
↑Камчатский край
↓Сахалинская обл.

Недостаточная
от 0 до 17

РФ
Север России
Респ. Коми
Архангельская обл.
ХМАО
Чукотский АО

РФ
Чукотский АО
ХМАО

↓↓Камчатский край
↓Магаданская обл.

↓↓Респ. Тыва

Группировка северных субъектов по удельному весу населения 
малых и средних городов в общей численности населения региона, 

1939, 1959, 1989, 2021 гг., % (АиС, 2021, №44)



Численность населения городов российского Севера 
с населением 50-100 тыс. человек, переписи населения 1939-2021 гг. 

и данные на начало 2025 г., человек 

Город
Год

образования

Год

1939 1959 1989 2002 2010 2021 2025

Магадан 1939 27 313 62 225 151 520 99 399 95 982 90 757 90 421
Ухта 1943 - 36 154 112 876 103 340 99 591 79 899 77 164
Когалым 1985 - - 44 606 55 367 58 181 61 441 64 066
Нягань 1985 - - 55 029 52 610 54 890 63 034 63 683
Воркута 1943 - 55 668 115 329 84 917 70 548 56 985 55 702
Котлас 1917 17 265 52 608 67 899 60 647 60 562 56 093 55 614
Нерюнгри 1975 - - 74 201 66 269 61 747 53 409 53 366
Мегион 1980 - - 40 152 46 566 49 449 52 887 53 203
Апатиты 1966 - - 88 066 64 405 59 672 49 647 48 410
Североморск 1951 - 28 116 63 495 55 102 50 060 43 327 44 486
Надым 1972 - - 53 659 45 943 46 611 45 973 44 046
Мончегорск 1937 28 450 45 523 70 856 52 242 45 361 39 962 38 810
Печора 1949 - 30 586 65 666 48 700 43 105 35 254 33 766
Кандалакша 1938 22 172 38 222 54 246 40 564 35 654 29 138 27 772
Холмск 1922 - 31 541 51 553 35 141 30 937 25 677 24 730

Инта 1954 - 45 136 61 798 41 217 32 080 20 271 18 737



Города российского Севера, перепись населения 2021 г.



Для российского Севера вектор в расселении населения на долгосрочную 

перспективу определен «Генеральной схемой расселения». 

В ней предлагается:

Выводы

- не формировать постоянные поселения в местах с неблагоприятными медико-
географическими условиями, в связи с чем предлагается переход от политики 
проживания к политике пребывания некоренного населения;

- развивать крупные городские поселения – базовые центры проживания 
населения, концентрировать население в перспективных поселениях со 
стабильной социально-экономической базой, не создавать новые мелкие 
поселения, шире внедрять вахтовый метод организации труда;

- рекомендуется максимально ограничить рост городов;

- преодолевать усиливающуюся стагнацию малых и средних городских поселений, 
определяющих экономическую и социальную жизнь окружающих сельских районов



Сохранение сети малых и средних городов возможно при переходе 
на принципы устойчивого развития, это должно стать всеобщей 
задачей и осуществляться опережающими темпами. 

Устойчивое развитие предопределяет 
формирование расселения по принципу 
«базовый город – 
внутрирегиональная вахта», когда 
происходит взаимодействие 
стационарных базовых городов, с 
полноценной инфраструктурой и 
многофункциональным назначением, 
где постоянно проживает рабочий 
контингент с семьями, и мелких 
мобильных поселков при 
месторождениях.

Выводы



Чтобы сохранить малые и средние города предлагается 
альтернативный вариант их развития на основе реализации 
концепции «медленных городов», активно внедряемой во многих 
странах мира (замедлить ритм жизни в городах и повысить ее качество).

Выводы

Конкурентным преимуществом малых и 

средних городов может стать идеал «15-

минутного города», основная идея 

которого заключается в том, что жители 

должны иметь возможность ежедневно 

добираться до всего необходимого в 

течение 15 минут, в идеале пешком или 

на велосипеде.



И.В. Бестужев-Лада. Город как «черная дыра» для 
человечества. Почему вымирают русские. – М, 2004.

Сегодня в городах не 

более 5% здоровых 

женщин, способных 

рожать 10, 20 и более 

здоровых детей

Примерно треть женщин 

– практически здоровые, 

могут родить до 10 детей, 

с худшим, но 

приемлемым здоровьем

Остальные – «хроники», 

дающие хилое 

потомство, либо 

бездетные

На селе ребенок – 

помощник родителей; 

подросток – настоящий 

«сотрудник» семьи, а под 

старость – «живая пенсия»

В городе ребенок – 

не помощник, а настоящая 

обуза, осложняющая жизнь 

родителей. Подросток – 

не «сотрудник», 

а «квартирант», способный 

отравить жизнь. 

Стариков ждет социальное 

одиночество



В рамках международного проекта издана монография



Спасибо за внимание!
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