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БРАЧНОЕ ПОВЕДЕНИЕ ТИТУЛЬНЫХ ЭТНОСОВ 
В РЕСПУБЛИКАХ СЕВЕРНОГО КАВКАЗА

XIII Международный форум историков-кавказоведов 
                 «Народы Кавказа в XVIII–XXI вв.: история, политика, культура»



Брачное поведение / Брачный отбор

Брачное поведение населения зависит от многих 

факторов и условий. Целью брачного поведения 

является удовлетворение потребности в браке, 

поведение, связанное с выбором брачного партнера, 

то есть с брачным отбором. 

Под брачным отбором понимается процесс, 

в результате которого из совокупности (пространства) 

возможных выборов брачного партнера так или иначе, 

тем или иным способом отбирается тот, 

в каждом данном конкретном случае единственный 

партнер (партнерша), который (которая) и становится 

мужем (женой) или тем, с кем «живут вместе».



Брачный отбор

Процесс брачного отбора исторически конкретен, он зависит от 

экономических, социальных, социокультурных и других условий, 

существующих в обществе. Основные особенности процесса брачного 

выбора связаны с тем, что в разных культурах и на разных стадиях 

исторического развития различны как пространство возможных 

выборов, так и степень свободы индивидуального выбора.



Ислам и межнациональные браки

Представляет интерес исследование межнациональных браков, 

проведенное в Республике Татарстан. 

«Для того, чтобы в браке были устойчивые и гармоничные 

отношения молодые люди должны подходить друг другу по 

религиозности, социальному статусу, уровню образования, 

и, в том числе, национальности и культуре. 

Поэтому ИСЛАМ считает правильным заключать браки внутри 

своего собственного народа».



Характеристика республик Северного Кавказа России, 
на начало 2025 года

Республика

Числен-

ность 

населения, 

человек

% от общей 

численности 

населения 

РФ

Рейтинг по 

численности

населения

Площадь, 

км²

Рейтинг по 

занимаемой 

площади

Плотность

населения,

чел/км²

Доля 

городского 

населения, 

%

Республика Дагестан 3 259 890 2,23 11 50 270 52 64,85 45,2

Чеченская Республика 1 576 552 1,08 29 16 171 76 97,49 47,2

Кабардино-Балкарская 

Республика
908 214 0,62 55 12 470 79 72,83 51,6

Республика Северная

Осетия – Алания
678 826 0,46 63 7 987 80 84,99 63,3

Республика Ингушетия 534 491 0,37 70 3 104 82 172,19 55,0

Республика Адыгея 500 731 0,34 73 7 792 81 64,26 48,5

Карачаево-Черкесская 

Республика
468 599 0,32 74 14 277 78 32,82 41,5



Численность населения республик Северного Кавказа России, переписи 

населения 1989-2021 годов и данные текущего учета на начало 2025 года, человек

Регион 1989 г. 2002 г. 2010 г. 2021 г. 2025 г.

Республики 

 Северного Кавказа 
5 305 592 6 645 859 7 082 541 7 760 775 7 927 303

Республика Адыгея 432 046 447 109 439 996 496 934 500 731

Республика Дагестан 1 802 188 2 576 531 2 910 249 3 182 054 3 259 890

Республика Ингушетия* – 467 294 412 529 509 541 534 491

Кабардино-Балкарская 

 Республика
753 531 901 494 859 939 904 200 908 214

Карачаево-Черкесская 

 Республика
414 970 439 470 477 859 469 865 468 599

Республика Северная 

 Осетия – Алания
632 428 710 275 712 980 687 357 678 826

Чеченская Республика 1 270 429 1 103 686 1 268 989 1 510 824 1 576 552

* в 1989 г. Республика Ингушетия входила в состав Чечено-Ингушской АССР



Этническая мозаика в республиках Северного Кавказа России, 

перепись населения 2021 года

Республика

Численность 

населения, 

человек

в т.ч. кавказских национальностей
Доля титульного 

этноса, 

проживающего 

в республике

Доля титульного 

этноса, 

проживающего 

в РСК
человек %

Республики Северного Кавказа 7 760 775 6 403 452 84,6 91,8

Республика Адыгея 496 934 117 793 26,4

адыгейцы 98 138 22,0 88,0 88,8

Республика Дагестан 3 182 054 2 874 359 91,7 90,2 99,4

аварцы 956 831 30,5 94,5 95,1

даргинцы 521 381 16,6 83,2 83,6

Республика Ингушетия 509 541 486 276 99,0

ингуши 473 440 96,4 91,5 96,7

Кабардино-Балкарская 904 200 664 414 75,4 96,2 97,0

кабардинцы 502 615 57,1 96,0 96,8

балкары 120 898 13,7 96,7 97,7

Карачаево-Черкесская 469 865 287 891 62,1 77,5 85,7

карачаевцы 205 578 44,4 90,9 91,3

черкесы 58 825 12,7 51,3 88,7

Северная Осетия – Алания 687 357 489 535 77,1

осетины 439 949 68,1 90,6 92,9

Чеченская Республика 1 510 824 1 483 184 98,2

чеченцы 1 456 792 96,4 87,0 94,0



Использованы материалы Всероссийской переписи 

населения 2021 года «О распределении супружеских пар по 

национальной принадлежности супругов» в республиках 

Северного Кавказа Российской Федерации. 

Информационная база исследования



Негативные аспекты кровнородственных браков

Несмотря на ряд положительных социальных и 

экономических сторон родственных браков, с точки зрения 

генетики и медицины следует принять во внимание 

негативное влияние кровнородственных браков, 

заключающееся в повышенном генетическом риске для 

потомства и высокой частоте врожденной патологии у 

новорожденных.

Оценка социо-демографических аспектов 

близкородственных браков показывает, что их более 

широкое распространение во многих случаях объясняется 

плохим экономическим положением, отсутствием 

образования и низким уровнем социального обеспечения. 



Распределение супружеских пар коренных этносов Северного Кавказа, 
проживающих в России, по национальной принадлежности супругов, 

перепись населения 2021 года, %

Национальность 

        супруга

Национальная принадлежность супруги
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Русские 96,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Аварцы 1,9 93,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,01 0,3

Адыгейцы 11,4 0,0 85,7 0,0 0,0 0,3 0,0 0,0 0,8 0,0

Балкарцы 3,4 0,0 0,0 90,4 0,0 4,1 0,6 0,3 0,1 0,1

Ингуши 1,3 0,0 0,0 0,0 97,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,4

Кабардинцы 3,6 0,0 0,1 0,9 0,0 93,9 0,0 0,2 0,3 0,0

Карачаевцы 4,6 0,0 0,0 0,5 0,0 0,2 92,8 0,1 0,4 0,1

Осетины 9,9 0,0 0,0 0,1 0,0 0,5 0,0 86,8 0,0 0,0

Черкесы 5,0 0,0 1,3 0,2 0,0 2,5 0,5 0,2 85,1 0,1

Чеченцы 1,7 0,1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 97,3

Супружеские пары состоят в:

однонациональном браке, % 95,2 95,8 91,5 91,8 99,1 95,9 96,5 92,5 90,5 98,7

межнациональном браке, % 4,8 4,2 8,5 8,2 0,9 4,1 3,5 7,5 9,5 1,3



Распределение супружеских пар в республиках Северного Кавказа, 
перепись населения 2021 года, %

Республика Национальность

Мужчины имели супругу

своей 

национальности
русскую

других 

кавказских 

национальностей

национальности 

СНГ

Республика Адыгея
адыгейцы 89,6 8,2 0,9 0,4

черкесы 87,4 4,6 6,9 0,2

Республика Дагестан

аварцы 94,9 0,8 3,9

даргинцы 94,2 0,7 4,6

кумыки 93,8 0,7 4,9

лезгины 94,1 1,0 3,9

Республика Ингушетия
ингуши 99,5 0,2 0,3

чеченцы 91,5 0,5 7,0

Кабардино-Балкарская 

Республика

балкарцы 91,9 2,5 4,5

кабардинцы 95,5 2,4 1,5

черкесы 87,5 1,3 10,4

Карачаево-Черкесская 

Республика

карачаевцы 95,7 2,6 1,1

черкесы 88,0 2,7 8,2 0,1

абазины 82,0 3,7 12,8 0,1

Республика Северная  

Осетия – Алания

ингуши 98,5 0,4 0,8

кумыки 94,1 2,4 3,0

осетины 93,7 4,5 0,3

Чеченская Республика
чеченцы 99,5 0,3 0,1

кумыки 87,5 0,4 11,8



Распределение супружеских пар в республиках Северного Кавказа, 
перепись населения 2021 года, % 

Республика Национальность

Женщины имели супруга

своей 

национальности
русского

других 

кавказских 

национальностей

национальности 

СНГ

Республика Адыгея
адыгейцы 95,0 2,5 1,3 0,3

черкесы 92,5 1,1 5,4 0,2

Республика Дагестан

аварцы 96,4 0,1 3,2

даргинцы 94,9 0,2 4,4

кумыки 93,5 0,2 5,6

лезгины 94,1 0,3 4,4

Республика Ингушетия
ингуши 99,8 0,0 0,2

чеченцы 88,1 0,1 11,6

Кабардино-Балкарская 

Республика

балкарцы 93,0 0,8 5,0

кабардинцы 97,0 0,7 1,7

черкесы 93,9 0,5 5,2

Карачаево-Черкесская 

Республика

карачаевцы 98,0 0,5 0,6 0,0

черкесы 90,8 0,7 8,0

абазины 84,6 1,1 13,4

Республика Северная 

Осетия – Алания

ингуши 99,0 0,1 0,8

кумыки 96,3 0,8 2,4

осетины 96,2 2,1 0,2

Чеченская Республика
чеченцы 99,8 0,0 0,1

кумыки 92,4 0,6 5,5



Доля супружеских пар, состоящих 
в однонациональном браке – 

92,0%

Даргинцы

даргинец

даргинка 

русская

аварка

татарка

коми

др. нац. 

71,9 

15,6 

%

Лезгины

в однонациональном браке – 

88,2%

по

3,1

Распределение супружеских пар по национальности супругов 

в Республике Коми

лезгинка 

русская

коми

азербайджанка

украинка 

70,3 

16,2 

4,7 

3,7 

1,1 

чувашка 
аварка 

даргинка 
марийка 
узбечка 

табасаранка 
ногайка
цахурка 

по

0,5

лезгин

Ингуши

в однонациональном 

браке – 80,0%

ингушка

русская

44,4 

55,6 

ингуш

% %



в однонациональном браке 

– 74,1%

Чеченцы

чеченец

чеченка 

русская

52,6 

23,7 

%

Аварцы

в однонациональном 

браке – 61,9%

Распределение супружеских пар по национальности супругов 

в Республике Коми

аварец

Осетины

в однонациональном 

браке – 61,5%

осетин

%

коми 21,1 

др. нац. 2,6 

русская 35,9 

аварка 33,3 

коми 12,8 
башкирка
чувашка
украинка
марийка

азербайджанка
молдаванка

др. нац.

по

2,6

% русская 47,4 

осетинка 21,1 

коми 18,4 

украинка 7,2 

лезгинка
грузинка

по
2,6

Кабардинцы

кабардинец

в однонациональном 

браке – 50,0%

кабардинка

русская 54,5 

27,3 

коми

др. нац.

по
9,1

%



Доля супружеских пар, состоящих 
в однонациональном браке – 

87,5%

Ингуши

%

Аварцы

в однонациональном браке – 

82,9%

Распределение супружеских пар по национальности супругов

  в Республике Саха (Якутия)

Даргинцы

в однонациональном браке – 

77,8%

ингуш

%

ингушка 65,6 

русская 21,9 

якутка 10,9 

украинка 1,6 

аварка

аварец

%

61,8 

русская 16,4 

украинка 
якутка 

азербайджанка 
цахурка

по
3,6

армянка 
кумычка 
грузинка
бежтинка

по
1,8

даргинец

даргинка 63,6 

русская
чеченка
аварка
якутка

по
9,1



Распределение супружеских пар по национальности супругов 

  в Республике Саха (Якутия)

Лезгины

в однонациональном браке – 

70,3%

лезгин

лезгинка 

русская 

%

57,8 

22,2 

азербайджанка 
якутка

рутулька 
татарка
казашка
осетинка
эвенка

по
4,5

по
2,2

Осетины

в однонациональном браке – 

70,2%

осетинка 

русская 

якутка 
украинка

татарка
армянка

немка
балкарка
грузинка
эвенка

%

45,8 

41,7 

по
3,1

по
1,0

Чеченцы

чеченец

в однонациональном 

браке – 62,2%

чеченка 

русская 

якутка 

%
60,9 

34,8 

4,3 

Кабардинцы

в однонациональном 

браке – 33,3%

кабардинец

кабардинка 

русская 85,7 

14,3 

%



Выводы. Объединяющая роль межнациональных браков

Уникальность межнациональных браков связана с их объединяющей ролью 

в реализации современной модели семейно-брачных отношений, которая 

способствует созданию семьи между представителями различных 

социокультурных слоев общества, имеющих свои особенности культуры и 

системы ценностей.



Выводы

По мнению социолога Л. А. Деловой, 

«представляется, что межэтническая брачность 

может вести не только к процессам ассимиляции, но 

и процессам интеграции (двуязычие, “впитывание” 

ценностей обеих культур). В полиэтнических 

регионах, каким является Республика Адыгея, 

межэтническая семья – норма жизни».



Выводы

Одна из причин, которая затрудняет жизнь супругов в межнациональных 

браках – религиозные различия в вере, другая не менее важная – разные 

подходы к родственным связям и отношениям к расширенному кругу семьи, 

коренные жители боятся потерять этническую идентичность и проблемой 

является вопрос самоидентификации детей, возникают проблемы ведения 

домашнего хозяйства, сохранение традиций и отношение к многодетности.



Спасибо за внимание!
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