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Объект исследования

В фокусе внимания четыре республики – 

субъекты Российской Федерации, расположенные в Сибири и 

на Дальнем Востоке: Алтай, Бурятия, Тыва и Саха (Якутия)

полностью

входят в перечень районов Крайнего Севера и местностей, 
приравненных к районам Крайнего Севера 

Республика Саха (Якутия)

Республика Тыва

частично

Республика Алтай

Республика Бурятия



Показатели численности населения и занимаемая площадь
республик Сибири и Дальнего Востока, на начало 2025 года

Республика
Население, 

человек

% от общей 

численности 

населения 

РФ

Рейтинг по 

численности

населения

Площадь, 

км²

Рейтинг по 

занимаемой 

площади

Плотность

населения,

чел/км²

Доля 

городского 

населения, 

%

Республика 

Саха (Якутия) 1 006 561 0,69 49 3 083 523 1 0,33 67,8

Республика 

Бурятия
971 139 0,66 52 351 334 14 2,76 59,0

Республика 

Тыва
338 483 0,23 76 168 604 20 2,01 56,2

Республика 

Алтай
210 095 0,14 79 92 903 35 2,26 30,4



Численность населения республик Сибири и Дальнего Востока, 
переписи населения 1989-2021 гг. и данные текущего учёта на нач. 2025 г., чел.

Республика
Год

1989 2002 2010 2021 2025

Республики Сибири 

и Дальнего Востока
2 631 705 2 438 975 2 444 647 2 521 849 2 526 278

Республика Алтай 190 831 202 947 206 168 210 924 210 095

Республика Бурятия 1 038 252 981 238 972 021 978 588 971 139

Республика Саха (Якутия) 1 094 065 949 280 958 528 995 686 1 006 561

Республика Тыва 308 557 305 510 307 930 336 651 338 483



Показатели городского расселения республик Сибири и Дальнего Востока, 
переписи населения 1989 и 2021 годов

Показатели Год

Республики

Итого
Алтай Бурятия

Саха 

(Якутия)
Тыва

Количество городских 

населенных пунктов, ед.

1989 3 40 78 8 129

2021 1 18 54 6 79

Города
1989 1 6 11 5 23

2021 1 6 13 5 25

Большие и крупные

    (свыше 100 тыс.) 

1989 - 1 1 - 2

2021 - 1 1 1 3

Малые и средние 

    (до 100 тыс.)

1989 1 5 10 5 21

2021 1 5 12 4 22

Поселки городского типа
1989 2 34 67 3 106

2021 - 12 41 1 54 

Средняя людность гор. пос. с 

населением, чел.

1989 17 216 16 009 9 384 18 039 12 157

2021 65 342 32 140 12 790 30 655 19 388



Показатели сельского расселения республик Сибири и Дальнего Востока, 
переписи населения 1989-2021 годов

Показатели Год

Республики

Итого
Алтай Бурятия

Саха 

(Якутия)
Тыва

Количество сельских населенных

пунктов, единиц

1989 242 608 712 449 2011 

2021 246 615 582 144 1587 

в т.ч. без населения
1989 2 3 71 9 85

2021 8 10 64 2 84

Средняя людность сельских 

населенных пунктов с населением, 

человек

1989 580 658 565 373 552

2021 612 661 638 1075 685



Доля титульных этносов в национальной структуре населения республик 
Сибири и Дальнего Востока, переписи населения 1926-2021 годов, %

Республика
Год 

образования

Титульный 

этнос

Год

1926 1939 1959 1970 1979 1989 2002 2010 2021

Республика Алтай 1922 алтайцы 39,2 24,2 24,2 27,8 29,2 31,0 30,7 33,9 37,0

Республика 

Бурятия
1923 буряты 43,9 21,3 20,2 22,0 23,0 24,0 27,8 30,0 32,5

Республика Саха 

(Якутия)
1922 якуты 82,6 56,3 46,4 43,0 36,9 33,4 45,7 49,9 55,3

Республика Тыва 1944 тувинцы - - 57,0 58,6 60,5 64,3 77,0 82,0 88,7



Численность и расселение титульных этносов республик 
Сибири и Дальнего Востока, переписи населения 1926-2021 годов

Расселение
Год 

1926 1939 1959 1970 1979 1989 2002 2010 2021

Алтайцы*

 Всего проживало в РФ, чел.

    в т.ч. в Респ. Алтай, чел.

 % от проживающих в РФ 

42 477 46 495 44 654 54 614 58 879 69 409 72 058 74 238 78 125

39 015 39 285 38 019 46 750 50 203 59 130 66 923 68 814 73 242

91,8 84,5 85,1 85,6 85,3 85,2 92,9 92,7 93,7

Буряты 

 Всего проживало в РФ, чел.

 в т.ч. в Респ. Бурятия, чел.

 % от проживающих в РФ

237 494 220 654 251 504 312 847 349 760 417 425 445 175 461 389 460 053

214 957 116 382 135 798 178 660 206 860 249 525 272 910 286 839 295 273

90,5 52,7 54,0 57,1 59,1 59,8 61,3 62,2 64,2

Тувинцы

 Всего проживало в РФ, чел.

    в т.ч. в Респ. Тыва, чел.

 % от проживающих в РФ

- - 99 864 139 013 165 426 206 160 243 442 263 934 295 384

- - 97 996 135 306 161 888 198 448 235 313 249 299 279 789

- - 98,1 97,3 97,9 96,3 96,7 94,5 94,7

Якуты

 Всего проживало в РФ, чел.

    в т.ч. в Респ. Саха, чел.

 % от проживающих в РФ                   

240 687 241 889 236 125 295 223 326 531 380 242 443 852 478 085 478 409

235 926 233 273 226 053 285 749 313 917 365 236 432 290 466 492 469 348

98,0 96,4 95,7 96,8 96,1 96,1 97,4 97,6 98,1

Примечание: * – в 1926, 2002 гг. в состав алтайцев включили теленгитов, тубаларов, челканцев, которые 

учитывались отдельно, так как в 2010 г. и 2021 г. они вошли в состав алтайцев



Среднее число рожденных детей в Российской Федерации по отдельным этносам, 
переписи населения 1979-2021 годов, на 1000 женщин 

в возрасте 15 лет и старше, указавших национальную принадлежность

Национальность
Среднее число рожденных детей на 1000 женщин

1979 г. 1989 г. 2002 г. 2010 г. 2021 г.

Все национальности 1859 1796 1513 1469 1500

русские 1793 1723 1446 1405 1442

алтайцы 2467 2480 2021 1995 2154

буряты 2323 2410 1949 1830 1988

тувинцы 2790 2532 1996 1929 1996

якуты 2467 2358 1972 1806 1953



Среднее число рожденных детей в республиках Сибири и Дальнего Востока, 
переписи населения 2002-2021 годов, на 1000 женщин в возрасте 15 лет и 

старше, указавших национальную принадлежность

Национальность
Среднее число рожденных детей на 1000 женщин

2002 г. 2010 г. 2021 г.

Республика Алтай 1897 1901 2024

алтайцы 2070 2080 2205

русские 1766 1763 1874

Республика Бурятия 1786 1735 1855

буряты 1860 1784 1956

русские 1748 1708 1806

Республика Саха (Якутия) 1775 1701 1856

якуты 1989 1824 1963

русские 1553 1540 1633

Республика Тыва 1934 1954 1986

тувинцы 2033 2028 2037

русские 1635 1668 1633



Общие коэффициенты рождаемости в республиках Сибири и Дальнего Востока, 
1990-2023 годы, на 1000 человек 

Республика 1990 г. 1995 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г. 2023 г.

Российская Федерация 13,4 9,3 8,7 10,2 12,5 13,2 9,7 8,6

Республика Алтай 19,3 14,3 14,3 17,3 20,5 19,2 13,9 12,8

Республика Бурятия 18,3 11,9 11,6 14,0 17,0 17,3 12,9 10,5

Республика Саха (Якутия) 19,4 15,3 13,7 14,2 16,8 17,0 13,3 11,2

Республика Тыва 26,3 20,3 15,9 19,7 26,8 23,7 20,0 17,1



Общие коэффициенты рождаемости в республиках Сибири 
и Дальнего Востока, 1990-2023 годы, на 1000 человек
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Общие коэффициенты смертности в республиках Сибири и Дальнего Востока, 
1990-2023 годы, на 1000 человек

Республика 1990 г. 1995 г. 2000 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г. 2023 г.

Российская Федерация 11,2 15,0 15,3 16,1 14,2 13,0 14,5 12,1

Республика Алтай 10,9 13,2 13,0 15,7 12,2 11,2 11,8 10,7

Республика Бурятия 9,1 12,2 13,1 15,6 12,7 11,4 12,0 11,8

Республика Саха (Якутия) 6,7 9,8 9,7 10,2 9,8 8,5 9,2 7,8

Республика Тыва 8,6 13,2 13,6 14,3 11,6 10,3 9,3 8,9



Общие коэффициенты смертности в республиках Сибири 
и Дальнего Востока, 1990-2023 годы, на 1000 человек
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Младенческая смертность в республиках Сибири и Дальнего Востока,            
2013-2023 годы, на 1000 новорожденных

Республика 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Российская Федерация 8,2 7,4 6,5 6,0 5,6 5,1 4,9 4,5 4,6 4,4 4,2

Республика Алтай 12,5 9,5 10,0 10,2 9,9 8,4 10,9 7,5 7,2 8,2 6,7

Республика Бурятия 8,4 6,4 7,0 6,6 6,1 6,1 6,0 5,5 4,3 4,6 4,4

Республика Саха (Якутия) 9,6 8,0 7,6 7,2 5,1 5,0 4,4 5,1 3,3 4,0 3,2

Республика Тыва 16,9 15,4 14,5 11,2 8,6 9,4 6,6 5,5 5,6 4,2 6,2



Младенческая смертность в республиках Сибири и Дальнего Востока,            
2013-2023 годы, на 1000 новорожденных
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Ожидаемая продолжительность жизни населения республик 
Сибири и Дальнего Востока, 1990-2023 годы, лет

Республика 1990 2000 2010 2020 2022 2023

Российская Федерация 69,2 65,3 68,9 71,6 72,7 73,4

Республика Алтай 64,4 62,8 65,7 68,6 68,5 69,4

Республика Бурятия 67,0 62,7 66,1 70,2 69,4 69,5

Республика Саха (Якутия) 66,2 63,7 66,8 71,1 72,7 73,6

Республика Тыва 62,5 55,2 60,5 66,3 67,1 66,6



Ожидаемая продолжительность жизни населения республик 
Сибири и Дальнего Востока, 1990-2023 годы, лет
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Коэффициенты смертности по основным классам причин смерти 
в республиках Сибири и Дальнего Востока, 1990 и 2023 гг., на 100 000 чел.

Республика Год

Коэффициенты смертности по причинам смерти

Все 

причины

Болезни 

системы 

кровооб-

ращения

Новооб-

разования

Внешние 

причины 

смерти

Болезни 

органов 

дыхания

Болезни 

органов 

пищева-

рения

Некоторые 

инфекц. и 

паразитарн. 

болезни

Российская 

Федерация

1990 1119,1 618,7 194,4 134,0 59,4 28,7 12,1

2023 1206,2 556,7 197,4 107,1 53,0 74,0 18,4

Республика 

Алтай

1990 1093,5 381,6 149,2 234,0 109,0 35,5 18,5

2023 1069,4 424,6 164,2 181,2 58,8 64,5 15,2

Республика 

Бурятия

1990 914,4 413,7 157,7 173,0 58,9 26,6 12,5

2023 1181,2 480,3 191,3 205,1 66,5 84,9 18,1

Республика 

Саха

1990 669,8 228,9 122,0 164,6 40,8 26,1 14,0

2023 781,3 329,8 128,7 133,0 47,5 39,5 8,1

Республика 

Тыва

1990 863,5 250,9 123,5 271,6 81,0 28,2 32,1

2023 887,4 290,5 109,7 287,8 40,6 65,8 32,3



Выводы
На демографическом пространстве России четыре республики 

Сибири и Дальнего Востока  демонстрируют 
разные социально-демографические характеристики

Республика 
Саха (Якутия) 

самая большая 
по численности 

населения, 
а по площади 

занимает 
первое место 

в России

республики слабо 
урбанизированы 

в целом по России доля 
городского населения 
составляет 75%, а по 

российскому Северу – 82%, из 
4-х республик только в Якутии 

доля горожан составляет – 
68%, а в Республике Алтай – 

она минимальная – 30%

все республики     
                    имеют низкую 

                      плотность 
                 населения, а также  

                     сухопутные и                 
                    морские границы

проф. А.В. Топилин – «низкая 
плотность и безлюдность 

северных территорий 
ослабляет пограничные 

территории в экономическом и 
политическом планах, создает 

предпосылки для 
демографической экспансии 
сопредельных государств»



Выводы
Каждая из 4-х республик продемонстрировала 

отличительную динамику 

республики, частично 

северные, Алтай и Бурятия, 

с 2021 по 2025 г. стали терять 

население, 

хотя убыль населения пока 

незначительна

Республика Саха (Якутия) после 

1989 г. вновь перешагнула млн 

рубеж по численности населения

Республика Тыва после 2002 г. 

постоянно демонстрировала рост 

численности населения



Выводы

количество 
городских 

населенных 
пунктов 

сократилось 
на 50 единиц 

это произошло из-за 
сокращения пгт –
 на 52 единицы

сокращение 
городских 
поселений 
привело 

к увеличению 
их средней 
людности 

с 12 157 
до 19 388 или 

на 7231 человека

с 1989 по 2021 г. число 

сельских населенных пунктов 

сократилось 

на 424 единицы 

на прежнем уровне остается 

число поселений без 

населения

 большая их доля находится в 

Республике Саха (Якутия) – 

76,2%

С переписи населения 1989 

по 2021 г. система расселения 

претерпела существенные 

трансформации



Выводы

в республиках 
Алтай и 
Бурятия

 доля 
титульного 

этноса 
сокращалась, 
а затем стала 

увеличиваться, 
но уровень 

1926 г. не был 
достигнут

Не вдаваясь в исторические подробности формирования 
этнического состава населения республик Сибири и Дальнего 

Востока можно отметить следующее:

Республика 
Якутия в 1926 г. 

имела самую 
высокую долю 

титульного этноса 
– 83%, к 1989 г. 

она уменьшилась 
до 33% и только 

перепись 
населения 2021 г. 
зафиксировала, 

что каждый 
второй житель 

республики – якут

тувинцы после 
вхождения в 

состав России 
постоянно 

увеличивали 
долю титульного 
этноса и по ее 

размеру 
уступают только 

республикам 
Северного 

Кавказа

в своем 
большинстве 

титульные 
этносы 

проживают на 
своей 

этнической 
родине, 

исключение 
составляют 

буряты (2021 г. 
– 64,2%)



Выводы

среднее число 
рожденных детей 
на 1000 женщин в 

целом по РФ у 
титульных этносов 

республик СиДВ 
выше, чем по всем 
национальностям 

и выше, чем у 
русских, а алтайцы 

обеспечивают 
простое 

воспроизводство 
населения

Демографическая ситуация в республиках Севера и Дальнего 
Востока по основным показателям имеет лучшую динамику по 

отношению к РФ и русским

рождаемость у 
четырех 

титульных 
этносов, 

проживающих в 
своих 

республиках, 
выше, чем у 

всего населения 
и чем у русского 

этноса

в республиках 
СиДВ общий 

коэффициент 
смертности 
значительно 

ниже 
российского 

уровня, 
особенно в 
Республике 

Якутия

коэффициент 
младенческой 

смертности ниже 
российского уровня 
только в Республике 
Якутия, в остальных 

республиках он 
весьма высокий, 

особенно в 
республиках Алтай 

и Тыва; уровень 
ОПЖ в Якутии выше 
российского уровня, 

в остальных 
республиках он 

ниже



Спасибо за внимание!
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