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Представляем Юбиляра – 
Фаузера Виктора Вильгельмовича 

Родился 3 октября 1953 года, в поселке 
Собино Корткеросского района Коми АССР. 
У родителей, Вильгельма Адамовича и Эли 
Рудольфовны, был третьим ребенком, но 
первым сыном после двух  дочерей: Эрики и 
Лили.  

В школу пошел в 1961 г. на год позже, 
строго было раньше – раз октябрьский, то 
жди еще один год. В 1964 г. семья 
переехала в 
Казахстан, в с. 
Евгеньевка 
Энбекши-
Казахского 
района Алма-

Атинской области. Там же в 1971 г. 
успешно окончил среднюю школу и … 
после возвращения в Коми АССР 
поступил на работу в цех капитального 
ремонта Ремонтно-механического завода   
Сыктывкарского лесопромышленного 

комплекса им. 
Ленинского 
комсомола. 
Работать сле-
сарем-ремонтником в «самом ароматном» 
варочном цехе пришлось не очень долго, так 
как 5 ноября 1971 г. призвали на воинскую 
службу. Служить пришлось далеко от дома – 
на Тихоокеанском флоте в морской авиации. 
Первые полгода служба прошла в учебке – 
школе младших авиационных специалистов 
во Владивостоке, а затем в бухте Суходол и 

с. Новонежино Приморского края. 
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После увольнения в запас в 1973 г. по направлению воинской 
части поступил на подготовительные курсы Сыктывкарского 
государственного университета им. 50-летия СССР. В 1974 г. досрочно 
сдав вступительные экзамены на пятерки (спасибо ректору 
университета Валентине Александровне Витязевой, разрешила вопреки 
инструкции это сделать) уехал на лето в с. Куратово в числе бойцов 
студенческого строительного отряда «Витязь». С 1974 по 1979 гг. в 
студенческих строительных отрядах юбиляр прошел путь: от бойца до 
бригадира, от бригадира до комиссара, от комиссара линейного ССО до 
инструктора Коми ОК ВЛКСМ. 

После окончания 
университета, кстати с 
отличием, стоял вопрос: 
продолжить комсомольскую 
карьеру или пойти в науку, куда 
был распределен конкурсной 
комиссией, т.е. по направлению. 
Наука пересилила. В то время 
Председатель Президиума Коми 
филиала АН СССР, проф. В.П. 
Подоплелов сдержал слово и 
дал «вольную» на поездку в 
Москву для поиска места 
стажировки. Взяли в отдел 
размещения производительных 
сил Центрального 
экономического научно-
исследовательского института 
при Госплане РСФСР. Через год 

в 1980 г., благодаря д.э.н., профессору Леониду Леонидовичу 
Рыбаковскому, сменил место стажировки – стал стажером-
исследователем Института социологических исследований АН СССР 
(ныне Институт социологии РАН). Здесь хотелось бы сделать 
небольшое отступление и отметить, что с этого периода времени 
Леонид Леонидович стал постоянным участником и добрым советчиком 
в жизни юбиляра.  

В 1981 г. поступил в очную целевую аспирантуру, где 23 декабря 
1983 г. досрочно защитил диссертацию на соискание ученой степени 
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кандидата экономических наук на тему: «Проблемы формирования 
населения северных районов СССР» (на примере Коми АССР). После 
защиты диссертации судьба вновь привела на Сыктывкарский 
лесопромышленный комплекс, но уже не слесарем, а социологом. Это 
был интересный и очень полезный для будущего период работы. 
Проработал на СЛПК с 1984 по 1988 гг., прошел путь от социолога 
лаборатории научной организации труда до начальника лаборатории 
НОТ, управления производством и социологии (сейчас это называется 
«менеджментом»).  

В 1988 г. на базе Отдела экономики Коми филиала АН СССР 
создается Институт экономических и социальных проблем Севера АН 
СССР. Подал документы на конкурс и прошел на заведывание сектором 
народонаселения и трудовых ресурсов, в 1992 г. возглавил отдел 
социальной демографии и проблем занятости, сегодня «руководит» 
лабораторией демографии и социального управления и отделом 
социально-экономических проблем Института социально-экономических 
и энергетических проблем Севера Коми НЦ УрО РАН. 

В 1996 г. защитил 
диссертацию на 
соискание ученой 
степени доктора 
экономических наук на 
тему: «Проблемы 
демографического 
развития Российского 
Севера». В 1998 г. 
ВАКом России было 
присвоено ученое 
звание профессора по 
специальности 
«Экономика 

народонаселения и демография», а в 1999 г. Министерством 
образования РФ было присвоено ученое звание профессора по 
«Кафедре менеджмента». К государственным званиям можно добавить 
общественные – действительный член (академик) Российской академии 
социальных наук и действительный член (академик) Академии военно-
исторических наук. 
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Особые 
отношения сложи-
лись с Сыктыв-
карским 
государственным 
университетом. 
Еще работая на 
Сыктывкарском 
ЛПК, по субботам 
стал читать 
лекции на эко-
номическом 
факультете. В 1996 г. после защиты диссертации получил заманчивое 
предложение от ректора СыктГУ, проф. В.Н. Задорожного возглавить 
кафедру менеджмента. После долгих раздумий и взаимного 
компромисса согласился, но на условиях совмещения. И так с 7 января 
1997 г. стал одновременно заведовать кафедрой менеджмента СыктГУ. 
Личный опыт показал, что преподавание полезно и необходимо каждому 
ученому-исследователю, также как каждому преподавателю заниматься 
наукой. 

Занимаясь демографией, 
юбиляр обязан был пройти 
положенные для каждого 
возраста демографические 
события. В 1981 г. женился 
на однокурснице Галине, в 
девичестве – Быданова. В 
1982 г. родился старший сын 
Виталий, в 1984 г. – младший 
сын Владимир, среднего 
ребенка нет. Старшему 
«пришлось» поступить на 
кафедру менеджмента к отцу 
(нельзя же рекламировать 
специальность «Менеджмент 

организации», как самую престижную, а сына отправить учиться на 
другую специальность или в другой вуз). О качестве образования в 
Сыктывкарском университете говорит тот факт, что Виталий поступил в 
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магистратуру Санкт-Петербургс-
кого государственного универ-
ситета, где успешно защитил 
магистерскую диссертацию, а в 
ноябре 2007 г. защитил диссер-
тацию на соискание ученой 
степени кандидата экономических 
наук. Младшему повезло больше, 
окончил с золотой медалью 
академический лицей при СыктГУ 
и уехал учиться в Москву во 
Всероссийскую государственную 
налоговую академию Минфина 
России, которую на одни пятерки 
окончил в 2007 г. Сегодня оба 
живут и работают в Москве.  

Юбиляр рос в большой семье, где было три сестры и три брата. 
Сегодня старшая сестра Эрика переехала на постоянное место 
жительства в Германию, младшая сестра Елена живет в Болгарии, 
сестра Лиля и брат Владимир – во Владивостоке, а самый младший 
брат Эдуард, в Сыктывкаре. Кстати, он тоже окончил кафедру 
менеджмента СыктГУ.  

Теперь можно понять, почему кандидатская диссертация и 
значительная часть научных работ юбиляра посвящена миграционным 
процессам, – практика собственной семьи дает богатую пищу для 
размышлений.  

За период научной и научно-педагогической деятельности 
юбиляром написано около 270 научных и учебно-методических работ, в 
том числе он автор или соавтор 30 монографий, 28 брошюр и 10 
учебных пособий, ответственный редактор и член редколлегии 46 
научных изданий. 

Юбиляр ведет большую научно – организационную и 
педагогическую работу: является Председателем Коми регионального 
отделения Российской академии социальных наук, Председателем 
регионального отделения Союза социологов России, членом 
Межведомственной комиссии по вопросам кадровой политики, трудовых 
отношений, охраны труда и занятости населения при Экономическом 
совете Республики Коми; членом Научного экспертного совета при 

8 
 



Ассоциации финно-угорских народов России, членом Экспертного 
совета по национальной политике при Правительстве Республики Коми, 
членом коллегии министерства национальной политики Республики 
Коми, членом редколлегии международного научно-производственного 
журнала «Проблемы  экономики и управления», (БелГУ, г. Белгород); 
членом редколлегии научно-исследовательского журнала 
«Гуманитарные исследования» (г. Ухта).  

Ценность человека для окружающих определяется еще и тем, что 
он любит больше: брать или отдавать. Юбиляр больше отдает, вот 
только один факт. С 1992 по 2007 гг. им подготовлено 18 кандидатов 
экономических наук, он просил перечислить всех: Склярова Ирина – 
1992, Минаев Алексей – 1996, Попова Лариса – 1996, Парначев 
Александр – 1997, Ботош Надежда – 1998, Белых Светлана – 1998, 
Котырло Елена – 2000, Назарова Инесса – 2000, Елькина Наталья – 
2000, Быковская Людмила – 2001, Рожкин Евгений – 2002, Истомина 
Елена – 2002, Броило Елена – 2003, Климашевская Елена – 2003, 
Ситкарев Владимир – 2005, Клепиков Николай – 2006, Черных Анна – 
2007, Климочкина Наталья – 2007. 

Юбиляр в дружеских и хороших отношениях не с одной сотней 
замечательнейших людей. Но, назвав 100 и забыв одного, нанесешь ему 
незаслуженную обиду. Поэтому большинство близких людей сегодня 
здесь, отмечают юбилей, ну а у остальных либо загранкомандировка 
или отдых, либо «личная» смерть. 

За многолетнюю и плодотворную работу юбиляра многократно 
поощряли то премией, то грамотой, а один раз даже медалью. Приведем 
те, что дороги юбиляру: 

Почетная грамота треста «Комигазстрой» (1978); 
Благодарственная грамота общества «Знание» РСФСР (1986); 
Почетная грамота «Сыктывкарского лесопромышленного 

комплекса» им. Ленинского комсомола (1987); 
Почетная грамота Президиума Верховного Совета Республики Коми 

(1994);  
Грамота Уральского отделения РАН (1999); 
Почетная грамота Министерства по делам национальностей 

Республики Коми (2001); 
Почетная грамота Министерства экономического развития 

Республики Коми (2003); 
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Благодарность первого проректора СыктГУ «За развитие 
направления «Менеджмент» (2003); 

Благодарственное письмо за активную поддержку проекта 
«Создание центра руководящего резерва для женщин», реализуемого 
фондом Евразия и Агентством международного развития США (USAID) 
(2003); 

Благодарность заместителя Главы Республики Коми «За большой 
личный вклад в реализацию Президентской программы подготовки 
управленческих кадров» (2006). 

Указом Президента Российской Федерации от 14 октября 2002 г. 
награжден медалью «За заслуги в проведении Всероссийской переписи 
населения». 

Указом Главы Республики Коми от 22 октября 2004 г. присвоено 
почетное звание «Заслуженный работник Республики Коми»;  

Грамота Департамента национальной политики Республики Коми, 
(2005). 

Юбиляр надеется, что это не последние награды в его жизни и 
возможно именно сегодня этот список пополнится. 
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ВВЕДЕНИЕ 
От глубокой древности до наших дней Человек всегда был в центре 

внимания: духовенства, философов, политиков, военных, ученых и, 
конечно же, писателей. 

Уже в Ветхом завете говорится: 

«И сотворил Бог человека по образу своему». 
Бытие (гл. 1, ст. 27) 

 
«И создал Господь Бог человека из праха земного, и вдунул в лице его 

дыхание жизни, и стал человек душою живою». 
Бытие (гл. 2, ст. 7) 

Даются важнейшие наставления человечеству: 

«Плодитесь и размножайтесь, и наполняйте землю, и обладайте ею». 
Бытие (гл. 1, ст. 28) 

 

Определяется место и назначение женщины: 

«В болезни будешь рожать детей; и к мужу твоему влечение твое, и 
он будет господствовать над тобою». 

Бытие (гл. 3, ст. 16) 
 

Марк Твен по поводу создания человека пошутил: «Человек был 
создан в последний день творения, когда Бог уже утомился». Вот и 
думай, что этими словами хотел сказать автор? 

 

Большинство из цитируемых в работе авторов, специально не 
писали на демографическую тематику, но так уж получилось, что каждый 
из них вольно или невольно высказался о Человеке вообще, о 
рождаемости и смертности, о браке и семье, мужчине и женщине. Часто 
эти высказывания вызывают восхищение, например, у Хэзлитта: 

«Человек – единственное животное на свете, способное 
смеяться и рыдать, ибо из всех живых существ только человеку дано 
видеть разницу между тем, что есть, и тем, что могло бы быть». 
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А есть иронические, не всегда приятные для нашего восприятия, 
например Бэкона: 

«Человек и впрямь похож на обезьяну: чем выше он залезает, тем 
больше он демонстрирует свою задницу».  

Или вот такое Леца: «Человек – побочный продукт любви». 
 

Во времена Бальзака, скорее, всего, не говорили о 
демографическом кризисе, о низкой рождаемости, о важности 
материнства, но, тем не менее, Бальзак обратил внимание, что:  

«Будущее нации – в руках матерей». 
 
А Герцен продолжил, что 

«Семья начинается с детей». 
 

В своей повседневной жизни люди склонны больше говорить о 
жизни, нежели о смерти. Но какой глубокий философский смысл вложил 
Белинский в суть смерти: 

«Люди умирают для того, 
чтобы жило человечество». 

 
Во все времена отмечалось, что пьянство это большое зло и имеет 

далеко идущие последствия: 
«Алкоголизм является таким социальным злом, которое трудно  

вообще переоценить». 
Бехтерев 

 
«Женщины, предающиеся пьянству, рожают детей, похожих в этом 

отношении на своих матерей». 
Аристотель 

 
«Пьянство – причина слабости и болезненности детей». 

Гиппократ 
 
Чем не глубочайший анализ – почему значительная часть детей 

рождается с разного рода патологиями или отклонениями от 
нормального развития. 

Сегодня много пишется о необходимости проведения активной 
семейной политики, позволяющей решить проблему низкой 
рождаемости. А Максим Горький, не занимаясь специально 
демографическими исследованиями, дал абсолютно верный рецепт 
решения проблемы: 
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«Восславим женщину-Мать, чья любовь не знает преград, чьей грудью 
вскормлен весь мир!» 

 
В России много говорится о необходимости преодоления 

демографического кризиса, но говорится и практически ничего не 
делается. По этому поводу очень метко высказался Рыбаковский: 

 
«Если бы от работы языком, рождались дети,  

то Россия была бы самой перенаселенной страной планеты». 
 

Не могли «Великие мыслители всех времен и народов» обойти 
своим вниманием и семейно-брачные отношения. Этот раздел работы 
интересен тем, что он дает ответы той части общества, которая считает, 
что брак как социальный институт изжил себя и в будущем он просто 
отомрет. Так ли это? Обратимся к мудрейшим: 

«Брак обеспечивает необходимую преемственность  
рода человеческого». 

Лукиан 
«Брачный союз – первая ступень человеческого общества». 

Цицерон 
«Семья – один из шедевров природы». 

Сантаяна 
«Семья – основная ячейка любого общества и любой  

цивилизации». 
Тагор 

Лучшая школа дисциплины есть семья. 
Смайлс 

 
Или вот замечательные высказывания: 

«Семья начинается с детей». 
Герцен 

«Если к сорока годам комната человека не наполняется детскими 
голосами, то она наполняется кошмарами». 

Сент-Бев 
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Есть, конечно, и шутливо-иронические афоризмы: 
 
«Брак – это мирное сосуществование двух нервных систем». 

Кроткий 
«Женишься ты или нет – все равно раскаешься». 

Сократ 
«Жениться – это значит наполовину уменьшить свои права и вдвое 

увеличить свои обязанности». 
Шопенгауэр 

«Брак, если уж говорить правду, зло, но необходимое зло». 
Сократ 

 

А вечная проблема верных жен и мужей. И кто здесь больше 
виноват.  

«Кто чересчур насчет рогов опаслив,  
тот вовсе не женись – другого средства нет». 

Мольер 
«Кто держится с женой слишком сурово, не удостаивая шуток и 
 смеха, тот принуждает ее искать удовольствий на стороне». 

Плутарх 
«Нет места, нет случая, нет пожелавшего – тогда и чиста женщина.  
Пусть достанется ей сам бог любви – она пожелает другого мужчину.  

Такова уж природа всех жен». 
Изречения из басен, трактатов  

и поэм Древней Индии 
«Уродливая жена будет тебе наказанием, красивая –  

общим достоянием». 
Бион 

«Запретный плод сладок». 
Овидий 

«Давнишний любовник так мало значит для женщины, что его легко 
меняют на нового мужа, а новый муж так быстро теряет новизну, 

что почти сразу уступает место новому любовнику». 
Лабрюйер 

«Почти все порядочные женщины – это нетронутые сокровища,  
которые потому и в неприкосновенности, что их никто не ищет». 

Ларошфуко 
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В настоящее время стало признаком хорошего тона иметь молодую 
жену. Однако эта проблема стара как мир. Вот лишь некоторые 
высказывания на эту тему: 

«Молодые жены старых мужей обычно еще при жизни мужа думают  
о том, кто утрет им слезы». 

Гольдони 
«Нет ничего опаснее, чем связывать свою участь с участью женщины 

за то только, что она прекрасна и молода». 

Белинский 
Завершая небольшой экскурс в предлагаемый сборник афоризмов, 

не могу не привести цитату, злободневную для наших дней: 

«Хорошее правительство – не то, которое хочет сделать людей 
счастливыми, а то, которое знает, как этого добиться».  

Маколей 
 

 
Приятного чтения! 
С наилучшими пожеланиями, автор-составитель – Виктор Фаузер 
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И человек великий – всего лишь человек 
 

Бессмертие животных – в потомстве, человека же – в славе,  
заслугах, деяниях. 

Фрэнсис Бэкон 
 

Бог творит все как хочет, а человек – как может. 
Григорий Назианзин 

 
Бойся человека, бог которого живет на небе. 

Шоу 
 

Большинство людей ищет общества не столько с целью слушать, 
сколько говорить. 

Поуп 
 

Бывают люди – растения, люди – звери, люди – боги. 
Жан Поль 

 
Быть хорошим человеком – значит не только не делать 

несправедливости, но и не желать этого. 
Демокрит 

 
Быть человеком – значит, не только обладать знаниями, но и делать  
для будущих поколений то, что предшествовавшие делали для нас. 

Лихтенберг 
 

Веселость человека – это выдающаяся черта человека. 
Достоевский 

 
В желании выражается сущность человека. 

Спиноза 
 

В каждом из нас заключены два человека, из которых один порицает то, 
что делает другой. 

Сенкевич 
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В каждом человеке есть что-то от всех людей. 
Лихтенберг 

 
В каждом человеке природа всходит либо злаками, либо сорной травою; 

пусть же он своевременно поливает первое и истребляет второе. 
Фрэнсис Бэкон 

 
В каждом человеке ровно столько тщеславия,  

сколько ему недостает ума. 
Поуп 

 
В мире было лишь два человека, которых он нежно любил: первый – 

самый большой его льстец, второй – он сам. 
Лихтенберг 

 
Внеобщественный человек не может иметь морали. 

Вольтер 
 

В одиночестве человек часто чувствует себя менее одиноким. 
Байрон 

 
Волк волка не губит, змея змею не ест, а человек человека погубит. 

«Наставление отца к сыну» 
 

Вообще люди, мало знающие, много говорят,  
а те, которые много знают, говорят мало. 

Руссо 
 

Воспитать человека интеллектуально, не воспитав его нравственно, – 
значит вырастить угрозу для общества. 

Рузвельт 
 

В понятии человека заложено, что его последняя цель должна быть 
недостижимой, а его путь к ней – бесконечным. 

Фихте 
 

В природе нет ничего бесполезного. 
Мишель де Монтень 
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Все люди опытны в том, что касается их выгоды. 
Плавт Тит Макций 

 
Всем известно, что человек под одеждой голый, но не всем приятно  

это наблюдать. 
Рыбаковский 

 
В серьезных делах люди выказывают себя такими, какими им подобает 

выглядеть; в мелочах – такими, какие они есть. 
Шамфор 

 
Все человечество, собственно, делиться на две категории:  

одни берут в долг, другие дают. 
Лэм 

 
Вся задача воспитания – заставить человека не только поступать 

хорошо, но и наслаждаться хорошим; не только работать,  
но и любить работу. 

Рескин 
 

Всякий человек есть история, не похожая ни на какую другую. 
Карлейль 

 
Всякий человек, обладающий властью, склонен злоупотреблять ею. 

Монтескье 
 

Всякий человек столь же хрупок, как все прочие: никто не уверен  
в своем завтрашнем дне. 

Сенека  
 

Вся нравственность человека заключается в его намерениях. 
Руссо 

 
В человеке чувство долга должно преобладать над жаждой славы. 

Бен Джонсон 
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В человеке должно быть все прекрасно: и лицо, и одежда,  
и душа, и мысли. 

Чехов 
 

Главное в человеке – это не ум, а то, что им управляет:  
характер, сердце, добрые чувства, передовые идеи. 

Достоевский 
 

Главный орган человеческого тела, незыблемая основа,  
на которой держится душа, – это кошелек. 

Карлейль 
 

Голодному человеку горбушка хлеба дороже самой демократичной 
конституции. 

Рыбаковский 
 

Горе людям, не знающим смысла своей жизни. 
Паскаль Блез 

 
Два основных достояния человеческой природы – это ум и рассуждения. 

Плутарх 
 

Два пути перед мудрым в этом бесплодном и непостоянном мире: 
вкушать нектар высшего знания или наслаждаться юными красавицами. 

Изречения из  Древнейших книг 
 

Доказывать человеку необходимость знания – это все равно  
что убеждать его в полезности зрения. 

Горький 
 

Дурак, сознавшийся, что он дурак, есть уже не дурак. 
Достоевский 

 
Душа человека развивается до самой смерти. 

Гиппократ 
 
 
 

19 
 



Если все время человеку говорить, что он «свинья»,  
то он действительно в конце концов захрюкает. 

Горький 
 

Если люди не научатся помогать друг другу, то род человеческий 
исчезнет с лица земли. 

Скотт 
 

Если ты равнодушен к страданиям других, ты не заслуживаешь 
названия человека. 

Саади 
 

Если человек знает меру, он знает все. 
Карлейль 

 
Есть четыре великих сферы: Путь, Небо, Земля, Человек, –  

и Человек занимает среди сфер первое место. 
Лаоцзы 

 
Есть что-нибудь чудовищнее неблагодарного человека? 

Шекспир 
 

Животное и в старости сохраняет изящество. Почему же так 
изуродована благородная глина, из которой вылеплен человек? 

Сент-Экзюпери 
 

Завистник не один раз умирает, а столько, сколько похвал  
слышит сопернику. 

Грасиан-и-Моралес 
 

Злой человек и в богатстве живет неправедно. 
Григорий Назианзин 

 
Злой человек похож на уголь: если не жжет, то чернит себя. 

Анахарсис 
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Из всех творений самое прекрасное – получивший прекрасное 
воспитание человек. 

Эпиктет 
 

Из человека можно сделать все, стоит только подойти к нему  
со слабой стороны. 

Книгге 
 

И создал Господь Бог человека из праха земного, и вдунул в лице его 
дыхание жизни, и стал человек душою живою. 

Бытие (гл. 2, ст. 7) 
 

И сотворил Бог человека по образу своему. 
Бытие (гл. 1, ст. 27) 

 
Истинная вера человека направлена не на то, чтобы доставить ему 

покой, а чтобы дать ему силы на труд. 
Рескин 

 
Каждый, достойный называться человеком, должен иметь охоту  

и способность к труду. 
Смайлс 

 
Каждый человек в отдельности смертен, человечество же в целом 

бессмертно. 
Апулей 

 
Каждый человек всегда чей-нибудь ребенок. 

Бомарше 
 

Каждый человек обладает памятью и умом. В памяти – эрудиция,  
в уме – творчество. 

Рыбаковский 
 

Каждый человек отличается от другого и с каждым днем  
отличается от себя. 

Поуп 
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Каждый человек – отражение своего внутреннего мира.  
Как человек мыслит, такой он и есть (в жизни). 

Цицерон 
 

Каждый человек стоит ровно столько, во сколько он сам себя оценивает. 
Рабле 

 
Как великолепен человек, если это человек настоящий! 

Менандр 
 

Каковы те, кто ему служит, каковы те, кому он служит,  
таков и сам человек. 

Изречения из  Древнейших книг 
 

Какой человек, будучи рабом удовольствий,  
не извратит своего тела и души? 

Сократ 
 

Как человека можно распознать по обществу, в котором он вращается, 
так о нем можно судить и по языку, которым он выражается. 

Джонатан Свифт 
 

Когда мы касаемся другого человека, мы либо помогаем ему, либо 
мешаем. Третьего не дано: мы либо тянем человека вниз, либо 

поднимаем его вверх. 
Вашингтон 

 
Коль горе чужое тебя не заставит страдать, 

Возможно ль тебя человеком тогда называть? 
Саади 

 
Кто лжет, тот не достоин быть человеком. 

Фенелон 
 

Кто хочет другими управлять, пусть сначала научится владеть собою. 
«Пчела» 
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Куда полезнее изучать не книги, а людей. 
Ларошфуко 

 
Легкомысленный человек, незнающий истины, изъясняется абстрактно, 

высокомерно и неточно. 
Брехт 

 
Лизоблюдов и продажных не считай за людей. 

Энвери Али Аухадеддин 
 

Лишь удар, отбрасывающий назад, придает человеку всю его 
наступательную силу. 

Цвейг 
 

Лучшее в человеке – ум, мужчине – сила, женщине –красота, ребенке – 
любопытство, старых людях – невмешательство в жизнь других. 

Рыбаковский 
 

Лучший среди людей тот, кто больше приносит пользы другим. 
Джами Абдуррахман Нураддин 

 
Люби людей, чтобы люди тебя любили. 

Древний Египет 
 

Люди дурные готовы искать зло где угодно, только не там,  
где оно есть на самом деле. 

Маргарита Наваррская 
 

Люди, которым всегда некогда, обыкновенно ничего не делают. 
Лихтенберг 

 
Люди мелкого ума чувствительны к мелким обидам; люди большого ума 

все замечают и ни на что не обижаются. 
Люк де Вовенарг 

 
Люди не в силах устоять перед лестью, и даже понимая, что им льстят, 

все равно попадаются на эту удочку. 
Люк де Вовенарг 
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Люди перестают мыслить, когда перестают читать. 
Дидро 

 
Люди – хозяева своей судьбы. 

Шекспир 
 

Людям следует быть скромнее. 
Карлейль 

 
Любовь свойственна только здравомыслящему человеку. 

Эпиктет 
 

Любовь у человека – мощный источник деятельности. 
Гельвеций 

 
Люди не всегда бывают тем, чем кажутся. 

Лессинг 
 

Люди – хозяева своей судьбы. 
Шекспир 

 
Люди умирают для того, 

чтобы жило человечество. 
Белинский 

 
Много в природе дивных сил, но сильней человека – нет. 

Софокл 
 

Мы признаем человеком только того, чья душа мечтает в любви 
настолько же о духовном наслаждении, как и о телесном удовольствии. 

Бальзак 
 

Мыслить человека научили страсти. 
Люк де Вовенарг 

 
Мыслящего человека узнают по священному благоговению  

перед жизнью. 
Гюго 
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Мы становимся непохожими на своих предков. 
Тит Ливий 

 
Надо много пережить, чтобы стать человеком. 

Сент-Экзюпери 
 

Назначение человека – в разумной деятельности. 
Аристотель 

 
Наиболее доверчивы самые серьезные люди. 

Поуп 
 

Найдется ли еще на свете существо, 
Что ищет гибели для рода своего? 
И только человек при случае удобном 
Охотно нанесет ущерб себе подобным. 

Ронсар 
 

Наличные – не единственная связь человека с человеком. 
Карлейль 

 
Народу много, а людей немного. 

Диоген 
 

Насколько человек побеждает страх, настолько он – человек. 
Карлейль 

 
Наука еще не знает способов обращать зверей в людей. 

Булгаков 
 

Наука о человеке – это наука мудрецов. 
Гельвеций 

 
Не бог создал человека по образу своему и подобию, а человек всегда 

творил бога по своему образцу, наделяя его своим умом, своими 
качествами, особенно – пороками. 

Гольбах 
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Не было, нет и не будет человека, достойного одного лишь осуждения 
или одной лишь похвалы. 

Изречения из Древнейших книг 
 

Не говори о человеке дурно. Ведь и ты – он. 
Лец 

 
Не знать истории – значит всегда быть ребенком. 

Цицерон 
 

Некоторые бывают людьми не по существу, а только по названию. 
Цицерон 

 
Не нужно доказывать, что образование – самое великое благо для 

человека. Без образования люди грубы, и бедны, и несчастны. 
Чернышевский 

 
Несправедливость, допущенная в отношении одного человека, является 

угрозой всем. 
Монтескье 

 
Нет ничего невозможного для людей. 

Гораций  
 

Нет правды в человеке, который не в состоянии  
контролировать свой язык. 

Ганди 
 

Нет человека более одинокого, чем тот, кто пережил любимую. 
Хемингуэй 

 
Не человек тот, кто не влюбляется. 

Кей-Кавус 
 

Никто из смертных не бывает всякий час благоразумен. 
Плиний Старший 
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Никто не становится хорошим человеком случайно. 
Сенека 

 
Ни один народ в мире не одарен какой-либо способностью 

преимущественно перед другими. 
Лессинг 

 
Ничего нет более жалкого и более великолепного, чем человек. 

Плиний Старший 
 

Обезьяна сошла с ума и стала человеком. 
Иванов 

 
Один лишь человек счастливым быть не может: 
Нас вечно что-нибудь снедает, мучит, гложет. 

Ронсар 
 

Одного невозможно избыть человеку: стремления к женщине. 
Григорий Назианзин 

 
Оправдание людоедов: «Человек – это скотина». 

Лец 
 

От природы люди вовсе не враги друг другу. 
Руссо 

 
Отчего всемогущий творец наших тел 
Даровать нам бессмертия не захотел? 
Если мы совершенны – зачем умираем? 
Если не совершенны – то кто бракодел? 

Омар Хайям 
 

Перед человеком к разуму три пути: путь размышления – это самый 
благородный; путь подражания – это самый легкий; путь личного опыта 

– самый тяжелый путь. 
Конфуций 
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Плодитесь и размножайтесь, и наполняйте землю, и обладайте ею. 
Бытие (гл. 1, ст. 28) 

 
Поверхностные люди всегда должны лгать, так как они лишены 

содержания. 
Ницше 

 
Поступай с человеком так, как он сам поступает с другими. 

Древний Египет 
 

Праздные люди всегда большие говоруны. Чем меньше думаешь, тем 
больше говоришь. 

Монтескье 
 

Предусмотрительная природа, подняв людей с земли, сделала их 
высокими и прямыми. 

Цицерон  
 

Разве порядочному человеку пристало лгать? 
Цицерон  

 
Разумный человек любит не потому, что это выгодно, а потому, что он в 

самой любви находит счастье. 
Паскаль Блез 

 
Разумный человек приспосабливается к миру, неразумный 

приспосабливает мир к себе. Поэтому весь прогресс зависит  
от людей неразумных. 

Шоу 
 

Разум – счастливый дар человека – и его проклятие. 
Фромм 

 
Росту человеческих потребностей нет предела… Человек никогда  

не будет доволен, никогда, и это его лучшее качество. 
Горький 
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Самая занимательная для нас поверхность на земле  
– это человеческое лицо. 

Лихтенберг 
 

Самое главное – научить человека мыслить. 
Брехт 

 
Самые серьезные проблемы современного человека происходят оттого, 

что он утратил чувство осмысленного сотрудничества с Богом в Его 
намерении относительно человечества. 

Достоевский 
 

Самый мудрый человек тот, кого больше всего раздражает  
потеря времени. 

Данте 
 

Самый несчастный человек – это тот, для кого в мире  
не нашлось работы. 

Карлейль 
 

Самый ценный взнос, какой может сделать человек на пользу 
потомству, – это служить своей жизнью примером благородного 

характера. 
Смайлс 

 
Скажи мне, с кем ты близок, и я скажу, кто ты. 

Гельвеций 
 

Смертный, скользи по жизни, но не напирай на нее. 
Эпикур 

 
Совершенный человек все ищет в себе, ничтожный в других. 

Конфуций 
 

Со времени создания человека все усовершенствования в его 
конструкции ограничиваются протезами. 

Лец 
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Создает человека природа, но развивает и образует его общество. 
Белинский 

 
Способность к самообладанию – главное отличие  

между человеком и зверем. 
Спенсер 

 
Статую красит вид, а человека – его деяния. 

Пифагор 
 

Стихия любого человека, я глубоко убежден в этом, – не труд,  
а созерцание. 

Лэм 
 

Страх и надежда могут убедить человека в чем угодно. 
Люк де Вовенарг 

 
Стыдно признаться, но ведь из всех живых существ лишь один человек 

не знает, что для него полезно. 
Плиний Старший 

 
Суди о человеке больше по его вопросам, чем по его ответам. 

Вольтер 
 

Существует три разновидности людей: те, кто видит; те, кто видит, когда 
им показывают; и те, кто не видит. 

Леонардо да Винчи 
 

Счастье или несчастье человека в основном является  
делом его собственных рук. 

Джон Локк 
 

Там, где прекращается желание, прекращается и человек. 
Фейербах 

 
Только влюбленный имеет право на звание человека. 

Блок 
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Только истинно человечный человек способен и любить, и ненавидеть. 
Конфуций 

 
Только неблагодарный человек способен в глаза хвалить,  

а за глаза злословить. 
Пифагор 

 
Только тогда станешь человеком, когда научишься видеть человека  

в другом. 
Радищев 

 
Тот, кто поносит порядочного человека, поносит этим самого себя. 

Руссо 
 

Тот человек сильнее, кто отстраняет от себя пятерых демонов: 
жадность, злобу, трусость, похоть и неудовлетворенность. 

«Авеста» 
 

Требование человека, чтобы его полюбили, есть величайшее из всех 
самомнений. 

Ницше 
 

Труднее всего человеку бывает справиться с досадой и гневом. 
Маргарита Наваррская 

 
Умному человеку нет смысла слушать все подряд, он и так догадается. 

Бомарше 
 

Умный человек иногда торопится, но ничего не делает второпях. 
Филипп Честерфилд 

 
Умный человек никогда не станет связываться с сильным. 

Бомарше 
 

 
Управлять одним человеком иной раз труднее, чем целым народом. 

Люк де Вовенарг 
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Фальшивых людей опаснее иметь друзьями, чем врагами. 
Руссо 

 
Хорошее воспитание надежнее всего защищает человека от тех,  

кто плохо воспитан. 
Филипп Честерфилд 

 
Хороший острослов – дурной человек. 

Паскаль Блез 
 

Хотя человек общественное животное, но это еще не значит, что он 
может быть животным в обществе. 

Рыбаковский 
 

Хуже человека подверженного страсти наживы, может быть только 
человек одержимый жаждой власти. 

Рыбаковский 
 

Человека приласкать – никогда не вредно. 
Горький 

 
Человек без твердых правил почти всегда лишен и характера: будь у 

него характер, он почувствовал бы, как необходимы ему правила. 
Шамфор 

 
Человек был создан в последний день творения, когда Бог уже 

утомился. 
Твен 

 
Человек вне общества – или бог, или зверь. 

Аристотель 
 

Человек в нужде не свободен. 
Франклин Рузвельт 

 
Человек всегда будет искать наслаждений, потому что ему свойственно 
любить все, что скрашивает и делает приятным существование, никогда 

не удастся заставить человека любить неудобства и несчастья. 
Гольбах 
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Человек вырастает по мере того, как растут его цели. 
Шиллер 

 
Человек для человека бог, коль ведает свой долг. 

Цецилий Стаций 
 

Человек для человека должен быть святыней. 
Сенека 

 
Человек должен быть умен, прост, справедлив, смел и добр. Только 

тогда он имеет право носить это высокое звание – Человек. 
Паустовский 

 
Человек должен любоваться самим собой: лишь понравившись самому 

себе, сумеет он понравиться и другим. 
Эразм Роттердамский 

 
Человек должен трудиться – плохо ему, когда он бездействует. 

Изречения из Древнейших книг 
 

Человек – единственное животное на свете, способное смеяться и 
рыдать, ибо из всех живых существ только человеку дано видеть 

разницу между тем, что есть, и тем, что могло бы быть. 
Хэзлитт 

 
Человек, если ты не знаешь, как спастись, и книг не умеешь читать,  

то просто не делай другому того, что самому не любо, и тем спасешься. 
«Наставление отца к сыну» 

 
Человек есть не что иное, как ряд его поступков. 

Гегель 
 

Человек есть существо, ко всему привыкающее, и, я думаю,  
это самое лучшее определение человека. 

Достоевский 
 

Человек еще и тем превосходит машину, что умеет сам себя продавать. 
Лец 
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Человек живет на земле не для того, чтобы стать богатым, но для того, 
чтобы стать счастливым. 

Стендаль 
 

Человек живет на земле не только ради своего собственного счастья.  
Он должен понять великий закон человечности. 

Гладстон 
 

Человек живет на семьдесят пять процентов исходя из своих фантазий и 
только на двадцать пять – исходя из фактов; в этом его сила и его 

слабость. 
Ремарк 

 
Человек живет природой. 

Маркс 
 

Человек и впрямь похож на обезьяну: чем выше он залезает,  
тем больше он демонстрирует свою задницу. 

Бэкон 
 

Человек, известный своими дурными наклонностями, всегда будет  
на подозрении. 

Маргарита Наваррская 
 

Человек – как кирпич: обжигаясь, он твердеет. 
Шоу 

 
Человек как лимон, ценят его пока свеж, а, выжав сок, выбрасывают 

прочь. Правда, иногда оставшиеся корочки бросают в графин с водкой. 
Но разве лимон произрастет для будущего разрушения здоровья, а не 
для его укрепления?  

Рыбаковский 
 

Человек, который видит жизнь в истинном свете, а истолковывает  
ее романтически, обречен на отчаяние. 

Шоу 
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Человек, который много говорит о собственных достоинствах, часто 
наименее добродетелен. 

Неру 
 

Человек, который склонен к возвышенным чувствам, обманывает 
обычно и себя и других. 

Ремарк 
 

Человек, лишенный сердца, 
По своим живет законам. 

Шота Руставели 
 

Человек лишь там чего-то добивается, где он верит в свои силы. 
Фейербах 

 
Человек любит общество, будь это даже общество  

одиноко горящей свечки. 
Лихтенберг 

 
Человек может подняться на самые высокие вершины, но долго 

пребывать там он не может. 
Шоу 

 
Человек мужественный – верен своему слову. 

Пьер Корнель 
 

Человек не ангел и не животное, и несчастье его в том, что чем больше 
он стремится уподобиться ангелу, тем больше превращается в 

животное. 
Паскаль Блез 

 
Человек не в состоянии предусмотреть, чего ему должно избегать  

в то или иное мгновение. 
Гораций 

 
Человек не очень-то властен над своим сердцем и не может  
по собственной воле заставить себя любить или ненавидеть. 

Маргарита Наваррская 
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Человек не подарен жизни, а взаймы ей дан. 
Публий Сир 

 
Человек не станет господином природы, пока он не стал  

господином самого себя. 
Гегель 

 
Человек, ни разу еще не думавший о деньгах, о чести, о приобретении 
влиятельных связей, о должности – да разве может он знать людей? 

Ницше 
 

Человек отличается от всех других созданий способностью смеяться. 
Аддисон 

 
Человек отражается в своих поступках. 

Шиллер 
 

Человек перестал быть рабом человека и стал рабом вещи. 
Энгельс 

 
Человек по-настоящему велик лишь тогда, когда им руководят страсти. 

Дизраэли 
 

Человек – побочный продукт любви. 
Лец 

 
Человек по своей природе – 
Животное чистое и изящное. 

Сенека 
 

Человек по своей природе зол, его добродетельность порождается 
практической деятельностью. 

Сюньцзы 
 

Человек – просто недолговечный сосуд для переваривания пищи,  
он желает наслаждаться жизнью, а его подстерегает смерть. 

Олдингтон 
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Человек раб потому, что свобода трудна, рабство же легко. 
Бердяев 

 
Человек сам не знает, чего он хочет, и постоянно ищет перемены мест, 

как будто это может избавить его от бремени. 
Тит Лукреций Кар 

 
Человек сам своими руками должен прокладывать путь в жизни. 

Кристи 
 

Человек слаб: при рукоплесканиях что-то в нем растет и ширится,  
а при холодном молчании сжимается. 

Манн 
 

Человек создан для действия. Не действовать и не существовать для 
человека – одно и то же. 

Вольтер 
 

Человек – создание, по меньшей мере, недальновидное, особенно когда 
сам берется утверждать, что счастлив, или полагает,  

что может жить своим умом. 
Дефо 

 
Человек сотворен, чтобы думать. 

Паскаль Блез 
 

Человек становится человеком только среди людей. 
Бехер 

 
Человек, старающийся прикрыть свою слабость громкими фразами  

и благородными принципами, невольно вызывает подозрение. 
Неру 

 
Человек – существо азартное. Хорошего ему мало.  

Ему подавай самое лучшее. 
Лэм 
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Человек – существо разумное… но не менее верно, что он почти никогда 
не поступает сообразно своим принципам. 

Бейль 
 

Человек так создан, что отдыхает от одной работы,  
лишь взявшись за другую. 

Франс 
 

Человек – твой злейший враг. 
Цицерон  

 
Человек, творящий зло, – враг самому себе: ведь сам он вкусит  

плоды своего зла. 
Изречения из  Древнейших книг 

 
Человек тем больше ценится, чем больше платит. 

Лец 
 

Человек трусливый, потерявший всякий стыд, может согласиться  
на всякую гадость. 

Лабрюйер 
 

Человеку в несчастье всегда кажется, что вы мало сочувствуете ему. 
Сэмюэл Джонсон 

 
Человек, ума лишенный, 

Своеволен и угрюм. 
Шота Руставели 

 
Человеку не хватает мудрости успокоиться на достигнутом. 

Дефо 
 

Человек хуже животного, когда он становится животным. 
Тагор 

 
Человек часто сам себе злейший враг. 

Цицерон 
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Человек человеку – волк. 
Плавт 

 
Человек – это величайшая скотина в мире. 

Ключевский 
 

Человек – это восприимчивое, чувствующее, разумное  
и рассудительное существо, стремящееся  

к самосохранению и счастью. 
Гольбах 

 
Человек – это единственное животное, которое краснеет или, при 

определенных обстоятельствах, должно краснеть. 
Твен 

 
Человек – это истина мира, венец, 

Знает это не каждый, а только мудрец. 
Чем на общее счастье без толку страдать – 
Лучше счастье кому-нибудь близкому дать. 

Лучше друга к себе привязать добротою, 
Чем от пут человечество освобождать. 

Омар Хайям 
 

Человек – это сплошное притворство, ложь, лицемерие не только перед 
другими, но и перед собой. Он не желает слышать правду о себе, 

избегает говорить ее другим. И эти наклонности, противные разуму и 
справедливости, глубоко укоренились в его сердце. 

Паскаль Блез 
 

Человек – это то, во что он верит. 
Чехов 

 
Человек – это тростинка, самое слабое в природе существо,  

но это тростинка мыслящая. 
Паскаль Блез 
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Человек является человеком лишь благодаря речи, но чтобы придумать 
речь, он должен быть уже человеком. 

Гумбольдт 
 

Человеческая природа жадна на новизну. 
Плиний Старший 

 
Человечество в массе своей, никогда не будет стремиться увидеть вещи 

такими, какие они есть… 
Арнолд 

 
Чем более велик человек, тем страшнее его ошибки и тем более  

он должен быть осторожным. 
Рыбаковский 

 
Честного человека можно преследовать, но не обесчестить. 

Вольтер 
 

Что бы ни говорили, есть в человеке что-то необыкновенное – такое,  
что никакие ученые не могут объяснить. 

Мольер 
 

Чтобы познать человека, нужно его полюбить. 
Фейербах 

 
Что человек, когда он занят только 
Сном и едой? Животное, не больше. 

Шекспир 
 

Это существо, которое мы зовем человеком, одно лишь из стольких 
родов живых существ получило в удел разум и способность мыслить, 

тогда как остальные существа все лишены этого. 
Цицерон  

 
Я мыслю, следовательно, существую. 

Декарт 
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Я не желал бы жить с человеком, который лжет, когда трезв, и которого 
надо налить вином, чтобы вырвать у него слова правды. 

Сэмюэл Джонсон 
 

Я человек и считаю, что ничто человеческое мне не чуждо. 
Теренций 
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Жизнь – это школа, но спешить с ее окончанием  
не следует 

 
А вы, друзья мои, говорите, что о вкусах не спорят? Но вся жизнь  

и есть спор о вкусах! 
Ницше 

 
Без песен и вина жизнь даром пропадает! 

Бомарше 
 

Без пользы жить – безвременная смерть. 
Гете 

 
Без стремленья к бесконечному нет жизни, нет развития,  

нет прогресса. 
Белинский 

 
Благо – не всякая жизнь, а жизнь хорошая. 

Сенека 
 

Блаженна жизнь, пока живешь без дум. 
Софокл 

 
Большинство людей больше живет по моде, чем по разуму. 

Лихтенберг 
 

Большинство людей употребляют лучшую пору своей жизни на то, 
чтобы сделать худшую еще более печальной. 

 Лабрюйер 
 

Борьба есть условие жизни: жизнь умирает, когда оканчивается борьба. 
Белинский 

 
Быстро осыпается недолговечный цветок жизни. 

Ювенал 
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Важно не то, долго ли, а правильно ли ты прожил. 
Сенека  

 
Великий вопрос жизни – как жить среди людей. 

Камю 
 

Величайшая радость в жизни человека – быть любимым,  
но не меньшая самому любить. 

Плиний Младший 
 

Весь мир – театр, мы все – актеры поневоле, 
Всесильная Судьба распределяет роли, 
И небеса следят за нашею игрой! 

Ронсар 
 

В жизни есть всегда две стороны – светлая и мрачная, на любой из 
которых мы можем сосредоточить свой взгляд. 

Смайлс 
 

В жизни есть две трагедии. Одна – не добиться исполнения своего 
самого сокровенного желания. 

Вторая – добиться. 
Шоу 

 
В жизни есть только одно счастье – любить и быть любимым. 

Санд 
 

В жизни каждая минута таит в себе чудо и вечную юность. 
Камю 

 
В жизни каждый должен совершать свои собственные ошибки. 

Кристи 
 

В жизни – как в пути: самая короткая дорога обычно самая грязная,  
да и длинная не многим чище. 

Фрэнсис Бэкон 
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В жизни нет ничего лучше собственного опыта. 
Скотт 

 
В каждый момент нашей жизни мы должны стараться отыскать не то, 

что нас отделяет от других людей, а то, что у нас с ними общего. 
Рескин 

 
В какие узкие пределы втиснута жизнь множества людей. 

Плиний Младший 
 

Всего ошибочнее мерить жизнь мерою смерти. 
Люк де Вовенарг 

 
Все дело в мгновении. Оно определяет жизнь. 

Кафка 
 

Все люди рождаются искренними, а умирают лжецами. 
Люк де Вовенарг 

 
Вся жизнь – скачка. Иной истины нет. 

Дизраэли 
 

Всякая жизнь, посвященная погоне за деньгами, – это смерть. 
Воскрешение – в бескорыстии. 

Камю 
 

Всякая жизнь, хорошо прожитая, есть долгая жизнь. 
Леонардо да Винчи 

 
Всякий человек столь же хрупок, как все прочие: никто не уверен в 

своем завтрашнем дне. 
Сенека 

 
Выбор между жизнью и смертью скорее мнимый, чем реальный; 

реальный же человеческий выбор – между хорошей жизнью и плохой. 
Фромм 
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Вялость, женолюбие, болезненность, привязанность к родным местам, 
довольство жизнью, боязливость – вот шесть преград  

на пути к величию. 
Изречения из  Древнейших книг 

 
Где нет жизни – нет идеи; где нет бесконечного разнообразия –  

нет жизни. 
Чернышевский 

 
Главное правило в жизни – ничего сверх меры. 

Теренций  
 

Говорят, что каждую секунду на земле рождается человек и умирает 
человек. Да, но умирают очень часто наши знакомые и даже друзья, 

рождаются же совсем неизвестные для нас люди. 
Солоухин 

 
Давайте жить так, чтобы даже гробовщик оплакивал нашу кончину. 

Твен 
 

Для того, чтобы жить как следует, надо иметь или разум, или петлю. 
Диоген  

 
Долгая жизнь при здоровом сознании позволяет на самого себя 
поглядеть со стороны и подивиться переменам в себе самом. 

Пришвин 
 

Дурная жизнь приводит к дурной смерти. 
Мольер 

 
Если любишь жизнь, не трать время зря, потому что жизнь состоит  

из времени. 
Бенджамин Франклин 

 
Если мы так мало знаем о жизни, что можем мы знать о смерти? 

Конфуций 
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Если присмотреться, то окажется, что наибольшая часть жизни многих 
растрачивается на дурные дела, немалая часть – на безделье, а вся 

жизнь в целом – вообще не на то, что нужно. 
Сенека 

 
Если ты ценишь свою жизнь, помни, одно еще дороже:  

сознанье правоты. 
Еврипид 

 
Есть только две формы жизни: гниение и горение. 

Горький 
 

Желание жить врождено каждому организму, и человек не может не 
хотеть жить, независимо от того, что ему нравится думать об этом. 

Фромм 
 

Желания необходимы, чтобы жизнь постоянно находилась в движении. 
Сэмюэл Джонсон 

 
Живет лишь тот, кто не для одного себя живет. 

Менандр 
 

Живи и жить давай другим. 
Державин 

 
Живи как можешь, раз нельзя как хочется. 

Цецилий Стаций 
 

Живи, помня, как коротка жизнь. 
 Гораций  

 
Живут лишь те, кто творит добро. 

Толстой 
 

Живут не для того, чтобы испытывать эмоции, а живут и испытывают 
эмоции. 

Брехт 
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Жизни верь, она ведь учит лучше всяких книг. 
Гете 

 
Жизнь без труда – воровство, труд без искусства – варварство. 

Рескин 
 

Жизнь – вечность, смерть – лишь миг. 
Лермонтов 

 
Жизнь в самом деле есть тьма, когда нет стремления. Всякое 

стремление слепо, когда нет знания. Всякое знание тщетно, когда  
нет труда. Всякий труд бесплоден, когда нет любви. 

Джубран 
 

Жизнь – вредная штука. От нее все умирают. 
Лец 

 
Жизнь всегда будет достаточно плоха для того, чтоб желание лучшего 

не угасало в человеке. 
Горький 

 
Жизнь всегда дает человеку меньше, чем он от нее требует. 

Лондон 
 

Жизнь вынуждает человека многое делать добровольно. 
Лец 

 
Жизнь дается на короткий срок, и она сама по себе величайшее счастье. 

Сергеев-Ценский 
 

Жизнь должна и может быть неперестающей радостью. 
Толстой 

 
Жизнь – гора: поднимаешься  медленно, спускаешься быстро. 

Мопассан 
 

Жизнь – единственное благо. 
Сенека 
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Жизнь есть борьба. 
Еврипид 

 
Жизнь есть обман – счастлив тот, кто обманывается приятнейшим 

образом. 
Карамзин 

 
Жизнь есть сочетание меда и желчи. 

Апулей 
 

Жизнь идет: кто не поспевает за ней, тот остается одиноким. 
Горький 

 
Жизнь имеет смысл лишь как задача или долг. 

Мадзини 
 

Жизнь – источник радости; но повсюду, где пьет толпа, родники 
отравлены. 

Ницше 
 

Жизнь каждого предназначена для радости и земных удовольствий,  
а если их нет и есть страх и ложь, то она хуже смерти. 

«Авеста» 
 

Жизнь, какая бы ни была, есть благо, выше которого нет никакого. 
Толстой 

 
Жизнь как пьеса в театре: важно не то, сколько она длится, а насколько 

хорошо сыграна. 
Сенека  

 
Жизнь коротка, но в бедах долгой кажется. 

Публий Сир 
 

Жизнь коротка, но человек вновь проживает ее в своих делах. 
Франс 
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Жизнь короткую, но честную всегда предпочитай жизни долгой,  
но позорной. 

Эпиктет  
 

Жизнь, которая не оставляет прочных следов, стирается при всяком 
шаге вперед. 

Герцен 
 

Жизнь – ловушка, а мы мыши; иным удается сорвать приманку и выйти 
из западни, но большая часть гибнет в ней, а приманку разве понюхают. 

Глупая комедия, черт возьми. 
Белинский 

 
 

Жизнь любит иногда подшутить и посмеяться даже над смертью. 
Аверченко 

 
Жизнь людей полна тревог. 

Дидро 
 

Жизнь людей, преданных только наслаждению без рассудка и без 
нравственности, не имеет никакой цены. 

Кант 
 

Жизнь мертвых продолжается в памяти живых. 
Цицерон 

 
Жизнь не в том, чтобы жить, а в том, чтобы чувствовать, что живешь. 

Ключевский 
 

Жизнь не перестает быть забавной, когда люди умирают, как не теряет 
своей серьезности, когда люди смеются. 

Шоу 
 

Жизнь – не скаковая лошадь, которая никуда не сворачивает от старта 
до финиша. 

Голсуорси 
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Жизнь – не страдание и не наслаждение, а дело, которое мы обязаны 
делать и честно довести его до конца. 

Токвиль 
 

Жизнь ничего не дарует без тяжких трудов и волнений. 
 Гораций  

 
Жизнь – обман с чарующей тоскою. 

Есенин 
 

Жизнь отнимает у людей слишком много времени. 
Лец 

 
Жизнь получает свое богатство от мира; цену дает ей любовь. 

Тагор 
 

Жизнь – прекраснейшая из выдумок природы. 
Гете 

 
Жизнь, прожитую достойно, следует измерять деяниями, а не годами. 

Ричард Шеридан 
 

Жизнь сама по себе – ни благо, ни зло: она вместилище и блага и зла, 
смотря по тому, во что вы сами превратили ее. 

Мишель де Монтень 
 

Жизнь серьезна всегда, но жить всегда серьезно – нельзя. 
Честертон 

 
Жизнь – слишком серьезная штука, чтобы говорить о ней всерьез. 

Уайльд 
 

Жизнь спешит, если мы сами медлим. 
Гранин 

 
Жизнь требует движения. 

Аристотель 
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Жизнь устроена так дьявольски искусно, что, не умея ненавидеть, 
невозможно искренне любить. 

Горький 
 

Жизнь учит лишь тех, кто ее изучает. 
Ключевский 

 
Жизнь – это борьба против разрушающих начал. Всякий, кто не 

защищается как следует, должен погибнуть. 
Ренан 

 
Жизнь – это вечность в миниатюре. 

Эмерсон 
 

Жизнь – это дар немногих многим, тех, кто знает и умеет, тем,  
кто не знает и не умеет. 

Модильяни 
 

Жизнь – это долг, хотя б она была мгновеньем. 
Гете 

 
Жизнь – это искусство извлекать значительные выгоды  

из незначительных обстоятельств. 
Батлер 

 
Жизнь – это материя, в которой мы запутаемся, 

если будем рассуждать о ней слишком много или слишком мало. 
Батлер 

 
Жизнь – это то, что люди больше всего стремятся сохранить  

и меньше всего берут. 
 Лабрюйер 

 
Жизнь – это усталость, растущая с каждым шагом. 

Батлер 
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Жизнь – это чередование всяких комбинаций, их нужно изучать, следить 
за ними, чтобы всюду оставаться в выгодном положении. 

Бальзак 
 

Жизнь – это чудесное приключение, достойное того, чтобы ради удач 
терпеть и неудачи. 

Олдингтон 
 

Жить дурно, неразумно, невоздержанно – значит, не плохо жить, но 
медленно умирать. 

Демокрит 
 

Жить – значит бороться. 
Сенека 

 
Жить – значит быть любимым. Он жил или она жила – это значит только 

одно: его или ее много любили. 
Ключевский 

 
Жить – значит действовать. 

Франс 
 

Жить – значит мыслить. 
Цицерон  

 
Жить – значит непрерывно двигаться вперед. 

Сэмюэл Джонсон 
 

Жить – значит работать. Труд есть жизнь человека. 
Вольтер 

 
Жить – значит чувствовать и мыслить, страдать и блаженствовать, 

всякая другая жизнь – смерть. 
Белинский 

 
Жить – так на воле, 
Умирать – так дома. 

Ахматова 
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Жить – то же самое, что играть в ресторане на скрипке, которую 
впервые взял в руки. 

Батлер 
 

Жить – то же, что любить: разум – против, здоровый инстинкт – за. 
Батлер 

 
Жить только для себя есть злоупотребление. 

Шекспир 
 

Жить только для себя не значит жить. 
Менандр 

 
Жить – это бороться, бороться – это жить. 

Бомарше 
 

Жить – это значит бороться, и не только за жизнь, а и за полноту  
и улучшение жизни. 

Рубакин 
 

Жить – это не значит дышать, это значит действовать. Не тот человек 
больше всего жил, который может насчитать больше лет, а тот, кто 

больше всего чувствовал жизнь. 
Руссо 

 
Забота о человеческой жизни и счастье, а не об их разрушении – это 

первая и единственная законная задача хорошего правительства. 
Джефферсон 

 
Из этой жизни хорошо уйти, как с пира: не жаждая, но и не упившись. 

Диоген 
 

Имей в виду, что любой день может оказаться для тебя последним. 
Гораций 

 
И рождаясь, и умирая, мы делаем кому-нибудь больно. 

Кроткий 
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Истинная жизнь человека – та, о которой он даже не подозревает. 
Батлер 

 
Истинное назначение человека – жить, а не существовать. 

Лондон 
 

Каждый должен жить, не обременяя собою других  
и не принося им вреда. 

Спенсер 
 

Как басня, так и жизнь ценится не за длину, но за содержание. 
Сенека 

 
Как жаль, что мы живем недостаточно долго, чтобы пользоваться 

уроками своих ошибок. 
Лабрюйер 

 
Как плод дерева, так и жизнь бывает сладостнее перед началом 

увядания. 
Карамзин 

 
Как часто, подчинившись голосу страсти на один час, мы платим за него 

долгими днями скорби. 
Ас-Самарканди Мухаммед ибн Али 

 
К живым следует относиться доброжелательно, о мертвых же нужно 

говорить только правду. 
Вольтер 

 
Когда мы перестаем делать – мы перестаем жить. 

Шоу 
 

Когда труд – удовольствие, жизнь – хороша! Когда труд – обязанность, 
жизнь – рабство! 

Горький 
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Когда человеку лежать на одном боку неудобно – он перевертывается 
на другой, а когда ему жить неудобно – он только жалуется. А ты сделай 

усилие: перевернись! 
Горький 

 
Краткость жизни не может не разубедить в ее радостях, не утешить в ее 

горестях. 
Люк де Вовенарг 

 
Кто больше знает, тот больше страдает. Не есть ли древо науки –  

древо жизни? 
Байрон 

 
Кто боязливо заботится о том, как бы не потерять жизнь, никогда  

не будет радоваться ей. 
Кант 

 
Кто в страхе живет, тот и гибнет от страха. 

Леонардо да Винчи 
 

Кто должен жить для других, не вправе пренебрегать  
собственной жизнью. 

Гизо 
 

Кто жизнью не рискует, тот никогда ее не обретет. 
Шиллер 

 
Кто не ценит жизни, тот не достоин ее. 

Леонардо да Винчи 
 

Лишь очень немногие живут сегодняшним днем.  
Большинство готовится жить позднее. 

Свифт 
 

Лишь те способны ощущать жизнь, кому часто случается быть  
на краю смерти. 

Неру 
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Любви бояться означает бояться жизни, а кто жизни боится,  
тот уже на три четверти мертв. 

Рассел 
 

Люди рождены друг для друга. 
Марк Аврелий 

 
Люди рождены, чтобы помогать друг другу, как рука помогает руке, нога 

– ноге и верхняя челюсть – нижней. 
Марк Аврелий 

 
Мало кто понимает, что не мы идем по жизни, а нас ведут по ней. 

Фейхтвангер 
 

Между хорошим обедом и долгой жизнью только та разница, что за 
обедом сладкое подают в конце. 

Стивенсон 
 

Мера жизни не в ее длительности, а в том, как вы ее использовали. 
Мишель де Монтень 

 
Много людей живет не живя, но только собираясь жить. 

Белинский 
 

Мы всего больше заботимся о жизни по мере того, как она теряет свою 
ценность; старики больше сожалеют о ней, чем молодые. 

Руссо 
 

Мы живем, потому что Надежда обращается к Памяти, и обе нам лгут. 
Байрон 

 
Мы слишком много живем в книгах и недостаточно в природе. 

Франс 
 

На день надо смотреть как на маленькую жизнь. 
Горький 
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Надо останавливаться только для ночного отдыха, чтобы восстановить 
свои силы. Остановившаяся жизнь – это смерть. 

Роллан 
 

Надо поставить свою жизнь в такие условия, чтобы труд был необходим. 
Без труда не может быть чистой и радостной жизни. 

Чехов 
 

Нам отказано в долгой жизни; оставим труды, которые докажут,  
что мы жили. 

Плиний Старший 
 

Наша жизнь сокращается невежеством. 
Спенсер 

 
Наша жизнь состоит из любви, и не любить – значит не жить. 

Санд 
 

Не в годах – в полноте жизни, вот в чем ценность бытия! 
Шиллер 

 
Не все ли равно, если твоя жизнь будет продолжаться триста или даже 
три тысячи лет? Ведь живешь только в настоящем мгновении, кто бы ты 
ни был, утрачиваешь только настоящий миг. Нельзя отнять ни нашего 
прошлого, потому что его уже нет, ни будущего, потому что мы его еще 

не имеем. 
Марк Аврелий 

 
Не для того я живу, чтобы есть, а ем для того, чтобы жить. 

Квинтилиан 
 

Нельзя жить приятно, не живя разумно, нравственно и справедливо, и, 
наоборот, нельзя жить разумно, нравственно и справедливо, не живя 

приятно. 
Эпикур 
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Непродолжительность жизни не позволяет нам далеко простирать 
надежду. 

Гораций  
 

Не так часто человеку удается хорошо использовать время, отпущенное 
ему на земле, а добавить к этому что-то ценное в конце жизни еще 

труднее. Мечта каждого – уйти красиво. 
Шевалье 

 
Нужно есть для того, чтобы жить, а не жить для того, чтобы есть. 

Сократ 
 

Нужно уметь и проигрывать. Иначе нельзя было бы жить. 
Ремарк 

 
Первый же час, давший нам жизнь, укоротил ее. 

Сенека  
 

Плакать из-за того, что мы не будем жить сто лет спустя, столь же 
безумно, как и плакать из-за того, что мы не жили сто лет назад. 

Мишель де Монтень 
 

Плохо живут те, которые всю жизнь лишь собираются жить. 
Публий Сир 

 
Подлинным зеркалом нашего образа мыслей является наша жизнь. 

Мишель де Монтень 
 

Подобно тому, как хорошо прожитый день приносит счастливый сон, так 
и хорошо прожитая жизнь влечет за собой счастливую смерть. 

Леонардо да Винчи 
 

Поистине тот, кто не ценит жизнь, ее не заслуживает. 
Леонардо да Винчи 

 
Пока есть возможность, живите весело! 

Сенека  
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Пока мы откладываем жизнь, она проходит. 
Сенека  

 
Пока человек жив, он никогда не должен терять надежды. 

Сенека 
 

Помни: только жизнь имеет цену! 
Изречения из Древнейших книг 

 
Посвяти жизнь служению истине. 

Ювенал  
 

Поскольку жизнь очень коротка, а свободных часов очень мало, мы не 
должны тратить ни одного из них на чтение малоценных книг. 

Рескин 
 

Постараемся же, пока нам дана жизнь, чтобы смерти досталось как 
можно меньше того, что она сможет уничтожить. 

Плиний Младший 
 

Постоянный труд есть закон как искусства, так и жизни. 
Бальзак 

 
Почтение к жизни требует от каждого жертвовать частицей своей жизни 

ради других. 
Швейцер 

 
Праздная жизнь не может быть чистою. 

Чехов 
 

Преуспевает в жизни лишь тот, чье сердце становится мягче, кровь – 
горячее, ум – живее, а дух – умиротвореннее. 

Рескин 
 

Прогресс человечества основывается на желании каждого человека 
жить не по средствам. 

Батлер 
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Проживешь ты сто лет или один день, все равно 
Придется уйти из этих чертогов, радующих сердце. 

Захиреддин-Мухаммед 
 

Прожил не худо и тот, кто безвестным родился и умер. 
Гораций 

 
Разве человеческая жизнь – а она ведь такая хрупкая – сохранилась бы 
вопреки всем нашим бедам и тяготам, если бы жить на свете не стоило? 

Голсуорси 
 

Сама по себе жизнь ничего не значит; цена ее зависит от ее 
употребления. 

Руссо 
 

Самое дорогое, что есть у человека, – это жизнь. Но если всмотреться  
в эту самую жизнь поподробнее, то можно сказать, что самое дорогое 

это Время, потому что жизнь состоит из Времени,  
складывается из часов и минут. 

Гранин 
 

Самое меньшее благо в жизни – это богатство;  
самое большое – мудрость. 

Лессинг 
 

Самое плохое в жизни – то, что она проходит. 
Кроткий 

 
Самое умное в жизни – все-таки смерть, ибо только она исправляет  

все ошибки и глупости жизни. 
Ключевский 

 
Сколько в человеке доброты, столько в нем и жизни. 

Эмерсон 
 

Сладка не та месть, которая убивает врага, а та,  
которая несет жизнь истинному другу. 

Маргарита Наваррская 
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Следует жить в соответствии с природой. 
Цицерон 

 
Словно отблеск луны в воде, непрочна жизнь смертных; зная это, 

непрестанно твори добро. 
Изречения из Древнейших книг 

 
Смысл жизни только в одном – в борьбе. 

Чехов 
 

С первой минуты жизни надо учиться быть достойными жить. 
Руссо 

 
Существует всеобщий закон, по велению которого рождаются  

и умирают. 
Публий Сир 

 
Счастье человеческое состоит вовсе не в том, чтобы хорошо умереть,  

а в том, чтобы хорошо жить. 
Мишель де Монтень 

 
Тело старится от странствий, гора – от воды. Женщина –  
от неудовлетворенных желаний, сердце – от злых речей. 

Изречения из Древнейших книг 
 

Те люди, которых особенно волнуют страсти,  
больше всего могут насладиться жизнью. 

Декарт Рене 
 

Тогда лишь стоит родиться, когда тебе уготована свобода.  
Если рабство – жизнь, что же такое смерть? 

Изречения из Древнейших книг 
 

Только ею, только любовью держится и движется жизнь. 
Тургенев 

 
Тому, кто живет ради жизни в веках, смерть не страшна. 

Вильям Пенн 
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Тот, кто в жизни не разумен и ведет себя, как лжец, 
Кто сберечь не может тайны – погибает наконец. 

Шота Руставели 
 

То, что я существую, – для меня постоянное чудо: это и есть жизнь. 
Тагор 

 
Труден лишь первый шаг. 

Варрон 
 

Удивительно устроен человек – он огорчается, когда теряет богатство, и 
равнодушен к тому, что безвозвратно уходят дни его жизни. 

Абу-ль-Фарадж 
 

Умение хорошо жить и хорошо умереть – это одна и та же наука. 
Эпикур 

 
Уметь наслаждаться прожитой жизнью – значит жить дважды. 

Марциал Марк Валерий 
 

Цель жизни – самовыражение. Проявить во всей полноте  
свою сущность – вот для чего мы живем. 

Уайльд 
 

Чего нет сегодня, то будет завтра: в том вся жизнь проходит. 
Петроний 

 
Чем жить с дурной славой, лучше умереть с доброй славой. 

Захиреддин-Мухаммед 
 

Чтобы жизнь не казалась невыносимой, надо приучить себя к двум 
вещам: к ранам, которые наносит время, и к несправедливостям, 

которые чинят люди. 
Шамфор 

 
Чтобы жить – будь настороже. 

Гораций 
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Что бы там ни было, никогда не принимайте жизнь слишком всерьез: 
вам из нее живым все равно не выбраться. 

Хаббард Кин 
 

Чуть-чуть злословия придает жизни пикантную остроту. 
Кристи 

 
Я жить хочу, чтобы мыслить и страдать. 

Пушкин 
 

Я пережил свои желанья. 
Пушкин 
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Мужчина видит в любой женщине то, что хочет из 
нее сделать, и обыкновенно делает из нее то,  

чем она не хочет быть 
 

Ближе всех к природе рождающая женщина: она одной стороной  
даже сама природа, а с другой – сам человек. 

Пришвин 
 

Большинство женщин не имеет характера: они или блондинки,  
или брюнетки; это лучший способ различать их. 

Поуп 
 

Большинство женщин сдается не потому, что сильна их страсть,  
а потому, что велика их слабость. Вот почему обычно имеют такой успех 
предприимчивые мужчины, хотя они отнюдь не самые привлекательные. 

Ларошфуко 
 

Большинство мужчин любят лесть вследствие скромного мнения о себе, 
большинство женщин – по противоположной причине. 

Джонатан Свифт 
 

Будь осторожен. Если женщина сходится с тобой не любя, она заставит 
тебя расплатиться за это; а если она любит, она заставит тебя 

заплатить еще дороже. 
Олдингтон 

 
В девяносто девяти случаях женщины ведут себя как дуры, но на сотый 

оказываются хитрее мужчин. 
Кристи 

 
В любви единственная победа – это бегство. 

Наполеон 1 Бонапарт 
 

Влюбленный мужчина представляет из себя жалкое зрелище. 
Кристи 
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Влюбленный – самый целомудренный из мужчин, ему нужна только 
одна женщина. 

Олдингтон 
 

Вместе с одеждой женщина совлекает с себя стыд. 
Геродот 

 
В мужчину, которого любят все женщины, не влюбится ни одна из них. 

Ключевский 
 

В настоящем мужчине всегда сокрыто дитя, которое хочет играть. 
Найдите же в нем дитя, женщины! 

Ницше 
 

В некоторых случаях женщина намного проницательнее сотни мужчин. 
Лессинг 

 
Воспитание мужчины и женщины проверяется тем, как они ведут себя  

во время ссоры. 
Шоу 

 
В отличие от нас женщины по крайней мере не обязаны стремиться  

к величию. У мужчин даже вера, даже смирение призваны доказывать 
величие. Это так утомительно. 

Камю 
 

В ошибке любой женщины есть вина мужчины. 
Гердер 

 
Все женщины ведут в туманы. 

Цветаева 
 

В сознательной любви женщины есть и внезапность, и молния, и тьма 
рядом со светом. 

Ницше 
 

Высота культуры определяется отношением к женщине. 
Горький 
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Говорить о женщине следует только с мужчинами. 
Ницше 

 
Да будет женщина игрушкой, чистой и изящной, словно драгоценный 

камень, блистающий добродетелями еще не созданного мира. 
Ницше 

 
Даже у молодой женщины меньше поклонников, чем у богача, который 

славится хорошим столом. 
Люк де Вовенарг 

 
Дамы только тем и обнаруживают в себе присутствие ума,  

что часто сходят с него. 
Ключевский 

 
Две ошибки совершил творец: создал женщин и золото. 

Изречения из Древнейших книг 
 

Девушка, открывающая душу и тело своему другу, открывает таинства 
всего женского пола. 

Лихтенберг 
 

Для мужчины нет ничего более обидного, чем обозвать его глупцом, для 
женщины – сказать, что она безобразна. 

Кант 
 

Если женщина неверна и это известно тому, кому она изменяет, она 
неверна – и только; но если он ничего не знает – она вероломна. 

Лабрюйер 
 

Если женщина принадлежит другому, она в пять раз желаннее, чем та, 
которую можно заполучить, – старинное правило. 

Ремарк 
 

Если хотите узнать недостатки девушки, похвалите ее перед подругами. 
Бенджамин Франклин 
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Женщина – великая воспитательница мужчин. 
Франс 

 
Женщина иногда может в своего мужа влюбиться. 

Горький 
 

…Женщина мало что смыслит в чести. Пусть же станет честью ее – 
любить всегда сильнее, чем любят ее, и в любви никогда  

не быть второй. 
Ницше 

 
Женщина не видит дальше любви, и ее природа не идет дальше любви. 

Фихте 
 

Женщина понимает детей лучше мужчины, но в мужчине детского 
больше, чем в женщине. 

Ницше 
 

Женщине легче поцеловаться с чертом, чем назвать кого-то красавицей. 
Гоголь 

 
Женщины обыкновенно бывают целомудренны с людьми заслуженными, 

а с повесами редко. 
Фонвизин 

 
Женщина любит или ненавидит: третьего у нее нет. 

Публий Сир 
 

Женщина необыкновенно склонна к рабству и вместе с тем склонна 
порабощать. 

Бердяев 
 

Женщина не только способна понять самопожертвование: она сама 
умеет пожертвовать собой. 

Тургенев 
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Женщина, рассуждающая о своем муже с посторонним мужчиной, 
отдается более или менее его власти. 

Книгге 
 

Женщина священна; женщина, которую любишь, – священна вдвойне. 
Дюма - отец 

 
Женщина, смеющаяся над своим мужем, не может более его любить. 

Бальзак 
 

Женщина, соблазняющая мужчину, гораздо менее виновата, чем 
мужчина, соблазняющий женщину, потому что ей труднее стать 

порочной, чем ему остаться добродетельным. 
Ключевский 

 
Женщина, старающаяся походить на мужчину, так же уродлива,  

как женоподобный мужчина. 
Толстой 

 
Женщина – это вам не металлическая мебель; она цветок. Она не хочет 

деловитости. Ей нужны солнечные, милые слова. Лучше говорить ей 
каждый день что-нибудь приятное, чем всю жизнь с угрюмым 

остервенением работать на нее. 
Ремарк 

 
Женщину украшает молчание. 

Гомер 
 

Женщины все прощают, кроме одного –  
неприятного обращения с собою. 

Ключевский 
 

Женщины даже мужской пол делают более утонченным. 
Кант 

 
Женщины и молодые люди умеют ценить лишь тех,  

к кому питают склонность. 
Люк де Вовенарг 
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Женщины не умеют ждать, помните об этом. 
Кристи 

 
Женщины очень любят, когда их называют жестокими. 

Бомарше 
 

Женщины пьют льстивую ложь одним глотком,  
а горькую правду каплями. 

Дидро 
 

Женщины редко ошибаются в своих суждениях друг о друге. 
Кристи 

 
Женщины склонны к крайностям: они или намного хуже,  

или намного лучше мужчин. 
Лабрюйер 

 
Забудь покой, кто вздумал править женщиной. 

Публий Сир 
 

Забывать службу ради женщины непростительно. Быть пленником 
любовницы хуже, нежели пленником на войне; у неприятеля скорее 

может быть свобода, а у женщины оковы долговременны. 
Петр I Великий 

 
Занятым людям некогда разглядывать женщин. 

Дюма - отец 
 

Знаете ли вы, как велико женское любопытство? Почти так же,  
как и мужское. 

Уайльд 
 

Из всех тропинок, ведущих к сердцу женщины,  
жалость – самая короткая. 

Байрон 
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Из двух красивей та, 
Которая при нас не открывала рта. 

Корнель 
 

Каждая женщина – бунтарь по натуре, причем бунтует она 
исключительно против себя самой. 

Уайльд 
Как бы плохо мужчина не думал о женщинах,  

любая женщина думает о них еще хуже. 
Шамфор 

 
Как может женщина быть счастлива с мужчиной, который считает ее 

абсолютно разумным существом? 
Уайльд 

 
Когда женщина влюбляется впервые, она любит своего любовника,  

в дальнейшем она любит уже только любовь. 
Ларошфуко 

 
Когда женщина выбирает себе любовника, ей не так важно  
нравится ли он ей, как – нравится ли он другим женщинам. 

Шамфор 
 

Когда женщина сердится, здравого смысла в ее речах не ищи! 
Бомарше 

 
Когда мужчина касается рукою руки женщины, оба они касаются  

сердца вечности. 
Джубран 

 
Когда мужчины неуважительно относятся к женщине, это почти всегда 

показывает, что она первая забылась в своем обращении с ними. 
Дидро 

 
Кого ненавидит женщина больше всех? Железо так говорило магниту: 
«Больше всего я ненавижу тебя за то, что ты притягиваешь, не имея 

достаточно сил, чтобы тащить за собой». 
Ницше 
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Красивая женщина нравится глазам, а добрая сердцу; одна бывает 
прекрасною вещью, а другая сокровищем. 

Наполеон I Бонапарт 
 

Красота – тоже добродетель, красивая женщина не может иметь 
недостатков. 

Шиллер 
 

Любовь женщины дает мужчине минутные наслаждения и кладет на него 
вечные обязательства, по крайней мере пожизненные неприятности. 

Ключевский 
 

Мир житейский – это часы, гири которых – деньги, а маятник – женщина. 
Лессинг 

 
Многим женщинам удается завладеть сердцем мужчины,  

но мало кто из них может им управлять. 
Джубран 

 
Мужчина должен говорить женщине приятное, этого требует учтивость, 

а порой и сердце… Но клятвы, которые даешь в ночь любви, теряют 
силу к утру. Нарушение их – грех простительный… Ведь яблоком нас 

соблазнила как-никак женщина! 
Фейхтвангер 

 
Мужчина, допускающий, чтобы им помыкала женщина, – не мужчина и 

не женщина, а просто ничто. 
Наполеон I Бонапарт 

 
Меркою достоинства женщины может быть мужчина,  

которого она любит. 
Белинский 

 
Мужчина, который умно говорит о любви, не очень влюблен. 

Санд 
 

 

71 
 



Мужчина может быть счастлив с любой женщиной – при условии,  
что он ее не любит. 

Уайльд 
 

Мужчина падает на колени перед женщиной только для того,  
чтобы помочь ее падению. 

Ключевский 
 

Мужчина с женоподобным характером есть самый ядовитый пасквиль  
на человека. 

Белинский 
 

Мужчина слушает ушами, женщина – глазами, первый – чтобы понять, 
что ему говорят, вторая – чтобы понравиться тому, кто с ней говорит. 

Ключевский 
 

Мужчина соблюдает чужую тайну вернее, чем собственную,  
а женщина лучше хранит свою, нежели чужую. 

Лабрюйер 
 

Мужчина – создание тщеславное. 
Кристи 

 
Мужчине следует остерегаться женщины, когда она любит:  

ибо тогда она готова на любую жертву, и все остальное  
не имеет никакой ценности в глазах ее. 

Ницше 
 

Мужчине следует остерегаться женщины, когда она ненавидит:  
ибо он в глубине души своей только зол, она же – скверна. 

Ницше 
 

Мужчина становится корыстолюбивым только из-за капризов женщин. 
Не будь женщин, не было бы и денег, и мужчины  

были бы племенем героев. 
Ремарк 
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Мужчин опасность подстерегает повсюду, а женщин –  
главным образом в любви. 

Кристи 
 

Мужчины, которые не прощают женщинам их маленьких недостатков, 
никогда не насладятся их великими достоинствами. 

Джубран 
 

Надеясь снискать благосклонность женщины, мужчина первый делает 
шаг навстречу – это не просто обычай, это обязанность,  

возлагаемая на него природой. 
Паскаль Блез 

 
Наряд – предисловие к женщине, а иногда и вся книга. 

Шамфор 
 

На свете немало таких женщин, у которых в жизни не было ни одной 
настоящей любовной связи, но очень мало таких,  

у которых была только одна. 
Ларошфуко 

 
… На сто обманутых красавиц, 
Каков бы ни был средь людей их чин, 
Всегда пятьсот обманутых мужчин. 

Лопе де Вега 
 

Не вздумай ставить на вид женщине ее недостатки. 
Публий Овидий Назон 

 
Недаром женской верности придавали такое огромное значение! 

Общественное благо, общественное зло связаны с их поведением. Рай 
или ад в семье вызываются исключительно той молвой, какая идет про 

женщин, а зависит молва только от них самих. 
Бомарше 

 
Нет ничего более сладостного, чем сломать сопротивление красавицы. 

Мольер 
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Нет ничего пагубнее женщины. 
Гомер 

 
Никто не делается другом женщины, если может стать ее любовником. 

Бальзак 
 

Ни один человек не прожил настоящей жизни, если он не был очищен 
любовью женщины, подкрепляем ее мужеством и руководим ее 

скромной рассудительностью. 
Рескин 

 
Ничто так не мешает роману, как чувство юмора у женщины  

или отсутствие его у мужчины. 
Уайльд 

 
Но то, чего женщина хочет, – 

Сам Бог не ведает даже! 
Горький 

 
Ночь да еще вино не позволяют судить о красоте… Ночь скрывает 
недостатки и не дает составить понятия ни о каких отрицательных 

сторонах; эти часы любую женщину делают красавицей. 
Публий Овидий Назон 

 
Ночь придает блеск звездам и женщинам. 

Байрон 
 

Нравственность народов зависит от уважения к женщине. 
Гумбольдт 

 
Одна женщина никогда не признает прелесть другой. 

Лессинг 
 

О женщина!.. Создание слабое и коварное!.. 
Бомарше 

 
От любви к женщине родилось все прекрасное на земле. 

Горький 
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Ох уж эти женщины! Если вам нужно, чтобы самая из них простодушная 
научилась лукавить, – заприте ее. 

Бомарше 
 

Первое и важнейшее качество женщины – кроткость. 
Руссо 

 
Первый признак любви: у мужчин – несмелость, у женщин – смелость. 

Гюго 
 

Плагиаторы спят спокойно. Муза – женщина, она редко признается,  
кто был первым. 

Лец 
 

Поприще женщины – возбуждать в мужчине энергию души, пыл 
благородных страстей, поддерживать чувство долга и стремление к 
высокому и великому – вот ее назначение, и оно велико и священно. 

Белинский 
 

Порядочная женщина – это скрытое от всех сокровище; найдя его, 
человек разумный не станет им хвалиться. 

Ларошфуко 
 

Поцелуй между женщинами означает только, что им в эту минуту 
больше нечего делать. 

Байрон 
 

Пропадает знание без дела, пропадает человек без знания, пропадает 
войско без полководца, пропадают женщины без мужчин. 

Изречения из Древнейших книг 
 

Природа сказала женщине: будь прекрасной, если можешь, мудрой, 
если хочешь, но благоразумной ты должна быть непременно. 

Бомарше 
 

Разбойники требуют кошелек или жизнь, женщины – и то и другое. 
Батлер 
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Своих мужей всегда ревнуют некрасивые женщины; красивым – не до 
этого, они ревнуют чужих. 

Уайльд 
 

С женщинами спорят сердцем, а не умом. 
Арнолд 

 
Сколько звезд на небе, столько обманов таит женское сердце. 

Гиппократ 
 

Слишком долго таились в женщине раб и тиран. Поэтому неспособна 
она к дружбе: ей ведома только любовь. 

Ницше 
 

Страж жены – добродетель. Добродетельна только та, которую не 
принуждает страх, а которая верна из боязни, совсем не верна. 

Публий Овидий Назон 
 

Существует поговорка, что самая красивая женщина не может дать 
больше, чем имеет. Это кругом неверно: она дает мужчине решительно 

все, что он от нее ждет, ибо в отношениях такого рода цену 
получаемому назначает воображение. 

Шамфор 
 

Счастлив, кто может жену любить, как любовницу, и несчастлив,  
кто любовнице позволяет любить себя, как мужа. 

Ключевский 
 

Счастье мужчины зовется «Я хочу». Счастье женщины – «Он хочет». 
Ницше 

 
Такими хочу я видеть мужчину и женщину: его – способным к войне, ее – 
к деторождению, но чтобы оба они могли танцевать – не только ногами, 

но и головой. 
Ницше 
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Та, которая не согрешает только потому, что это не дозволено, – та 
согрешает. 

Публий Овидий Назон 
 

Тело старится от странствий, гора – от воды, женщина – от 
неудовлетворенных желаний, сердце – от злых речей. 

Изречения из Древнейших книг 
 

Только по-настоящему хорошая женщина способна совершить  
по-настоящему глупый поступок. 

Уайльд 
 

Тот, кто первым назвал женщин прекрасным полом, хотел, быть может, 
сказать этим нечто лестное для них, но на самом деле выразил  

нечто большее. 
Кант 

 
Ты – женщина, и этим ты права. 

Брюсов 
 

У женщин есть необыкновенная способность порождать иллюзии,  
быть не такими, каковы они на самом деле. 

Бердяев 
 

Украшенье женщины – молчаливость; похвальна также  
и простота наряда. 

Демокрит 
 

Умная девушка всегда найдет себе олигарха. 
Рыбаковский 

 
Ум у большинства женщин служит не столько для укрепления  
их благоразумия, сколько для оправдания их безрассудств. 

Ларошфуко 
 

Царство женщины – это царство нежности, тонкости, терпимости. 
Руссо  
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Чем меньше женщину мы любим, 
Тем легче нравимся мы ей 
И тем ее вернее губим 
Средь обольстительных сетей. 

Пушкин 
 

Честные люди любят женщин, обманщики обожают их. 
Бомарше 

 
Что делать женщинам, если мужчины легкомысленнее их? 

Публий Овидий Назон 
 

Что считается добродетелью в женщине, очень разнится с тем, что под 
этим подразумевается у мужчин. Очень хорошая женщина представляла 

бы собою очень жалкого мужчину. 
Поуп 

 
Чудесно все-таки заведено в природе. Любой мужчина, с виду совсем 
непривлекательный, обязательно становится избранником какой-то 

женщины. 
Кристи 

 
Я не знаю ненависти более сильной, чем ненависть мужчины, которого 

судьба заставила полюбить против собственной воли. 
Кристи 
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Семья – это кристалл общества 
 

Безбрачие создано распущенностью. Пола избегают союза, который 
должен делать их лучшими, и пребывают в союзе,  

который делает их худшими. 
Монтескье 

 
Безусловно, ваш муж имеет свои недостатки! Если бы он был святым,  

он бы никогда не женился на вас. 
Карнеги 

 
Береги жену, не давай ей воли. 

Фонвизин 
 

Благоразумие отца есть самое действенное наставление для детей. 
Демокрит 

 
Богам – почет, родителям – честь. 

Солон 
 

Богатый муж везде знаем и на чужой стороне друзей имеет,  
а бедный и в своей стороне невидим ходит. 

Даниил Заточник 
 

Большая часть мужчин требует от своих жен достоинств,  
которых они сами не стоят. 

Толстой 
 

Брак без любви – ужас. Но есть нечто худшее: это брак, в котором 
любовь налицо, но только на одной стороне; верность, но только на 

одной стороне… в таком браке из двух сердец одно несомненно 
разбито. 

Уайльд 
 

Брак без любви чреват любовью без брака. 
Франклин 
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Брак без любви – это узаконенная проституция. 
Моруа 

 
Брак, если уж говорить правду, зло, но необходимое зло. 

Сократ 
 

Брак есть правовая любовь; при таком определении из последней 
исключается все, что в ней преходяще, капризно и субъективно. 

Гегель 
 

Брак есть средство спасения себя от старости в любви. 
Пришвин 

 
Брак – и не рай и не ад, это просто чистилище. 

Линкольн 
 

Брак напоминает ножницы – половинки могут двигаться в 
противоположных направлениях, но проучат всякого, кто попытается 

встать между ними. 
Смит 

 
Брак не может быть счастливым, если супруги до вступления в союз не 

узнали в совершенстве нравы, привычки и характеры друг друга. 
Бальзак 

 
Брак отличается той особенностью, что с ним прекращается поклонение 

идолу. Когда мужчина ближе присмотрится к своей богине, она снова 
становится простой женщиной. 

Аддисон 
 

Брак обеспечивает необходимую преемственность рода человеческого. 
Лукиан 

 
Брак, основанный на взаимной склонности и на рассудке,  

есть одно из величайших благ человеческой жизни. 
Тургенев 
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Брак – панихида по любви. 
Княжнин 

 
Брак приносит много огорчений, однако безбрачие  

не дает никаких радостей. 
Сэмюэл Джонсон 

 
Брак – слишком совершенное состояние для несовершенного человека. 

Шамфор 
 

Брак: так называю я волю двоих создать единое, большее тех, кто 
создал его. Брак – это взаимоуважение и почитание этой воли. 

Ницше 
 

Брак – это лихорадка навыворот: он начинается жаром и кончается 
холодом. 

Гиппократ 
 

Брак – это мирное сосуществование двух нервных систем. 
Кроткий 

 
Брак – это наиболее изолганная форма половой жизни. 

Ницше 
 

Брак – это долгий разговор, прерываемый спорами. 
Стивенсон 

 
Брачный союз – первая ступень человеческого общества. 

Цицерон 
 

Будь благоразумен в женитьбе: человека предпочитай деньгам и 
приданому, добродетель – красоте, а душу – телу. Супруга – твой друг, 

спутница и твое второе «я», которая во всех твоих трудах, заботах и 
трудностях разделяет с тобой твою участь. 

Вильям Пенн 
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В брачной жизни соединенная пара должна образовать как бы единую 
моральную личность. 

Кант 
 

Вдовцу под старость не годится 
Ни волочиться, ни жениться. 

Ганс Сакс 
 

В дом свой супругу вводи, 
Как в возраст придешь подходящий. 

До 30 не спеши, но и за 30 долго не медли… 
Все обгляди хорошо, чтоб не на смех 

Соседям жениться. 
Лучше хорошей жены ничего не бывает на свете… 

Гесиод 
 

В любовнице ищи чего хочешь: ума, темперамента, поэтического 
настроения, впечатлительности, но с женой нужно жить всю жизнь, а 

потому ищи в ней то, на что можно положиться, ищи основ. 
Сенкевич 

 
Возлюбленных – найдешь, супруг – незаменим. 

Корнель 
 

Всегда замечал я, что супруги, составляющие плохую пару, самые 
мстительные: они готовы мстить всему миру за то, что уже не могут 

расстаться. 
Ницше 

 
В семейной жизни главное – терпение. Любовь продолжаться долго  

не может. 
Чернышевский 

 
В семейной жизни самый важный винт – это любовь. 

Чехов 
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В семье не бывает так, чтобы супруги не оказывали влияния друг на 
друга. Там, где есть любовь, это происходит легко, а там, где нет любви, 

применение насилия вызывает то, что называем трагедией. 
Тагор 

 
Всепоглощающая страсть любой женщины – выдать кого-нибудь замуж. 

Если она не замужем – саму себя. Если замужем – то женщину, на 
которой ее муж, вероятнее всего, женится, если завтра вдруг овдовеет. 

Менкен 
 

В устах настоящего француза слова «жениться на вдове» означают 
«составить себе состояние», однако частенько слова эти  

оказываются ловушкой. 
Лабрюйер 

 
Выбор жены и покупку меча нельзя передоверять другому. 

Герберт 
 

Вы заключаете брак: смотрите же, чтобы не стал он для вас 
заключением! Слишком торопитесь вы, заключая брак,  

и вот следствие – расторжение брачных уз! 
Ницше 

 
Где, как не в браке, можно наблюдать примеры чистой привязанности, 

подлинной любви, глубокого доверия, постоянной поддержки, взаимного 
удовлетворения, разделенной печали, понятых вздохов, пролитых 

вместе слез? 
Дидро 

 
Главный смысл и цель семейной жизни – воспитание детей. Главная 

школа воспитания детей – это взаимоотношения мужа и жены,  
отца и матери. 

Сухомлинский 
 

Гораздо легче стать отцом, чем остаться им. 
Ключевский 
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Давнишний любовник так мало значит для женщины, что его легко 
меняют на нового мужа, а новый муж так быстро теряет новизну,  

что почти сразу уступает место новому любовнику. 
Лабрюйер 

 
Детей не отпугнешь суровостью, они не переносят только лжи. 

Толстой 
 

Добрая жена в доме – как муравей, 
а злая жена – как дырявая бочка. 

Менандр 
 

Добрая жена любит труд и спасает от зла. 
Григорий Назианзин 

 
Долго не удерживаются: молодая жена у старика-мужа; красивая 

служанка у ревнивой хозяйки. 
Хуан Юнь-Цзяо 

 
До тех лишь пор бывает человек хозяином своих дел, пока в ухо ему не 

вонзается стрекало женских речей. 
Изречения из Древнейших книг 

 
Дочерей надо выдавать замуж по возрасту девицами, по разуму 

женщинами. 
Клеобул 

 
Дурная жена в дому подобна злой вьюге. 

Григорий Назианзин 
 

… Ежели супруги много лет любят друг друга, то влюбленность 
неприметно переходит в сладостную привычку и пылкая страсть 

сменяется нежной дружбой. 
Руссо 

 
Если боитесь одиночества, то не женитесь. 

Чехов 
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Если жена превосходит своего мужа в благоразумии и умении и он с 
охотой уступает, тогда вступает в действие высший и более 

естественный закон, согласно которому более мудрый должен 
управлять менее мудрым, безразлично, мужчина он или женщина. 

 Джон Мильтон 
 

Если собираешься жениться, то прежде разузнай, каков язык той 
женщины, которую ты себе выбрал в жены.  

Языкастая жена – это сущий ад. 
Менандр 

 
Если хочешь прожить без печали, не женись. 

Менандр 
 

Если цель брака есть семья, то тот, кто захочет иметь много жен и 
мужей, может быть, получит много удовольствия, но ни в коем случае не 

будет иметь семьи. 
Толстой 

 
Если человек не влюбляется до сорока лет,  

то лучше ему не влюбляться и после. 
Шоу 

 
Жена, домогающаяся власти, становится тираном своего мужа,  

а господин, сделавшийся рабом, бывает смешным и жалким созданием. 
Руссо 

 
Жена и дети учат человечности; холостяки же мрачны и суровы. 

Фрэнсис Бэкон 
 

Жена невыносима такая, что хмурится, когда муж не прочь с ней 
поиграть и полюбезничать, а когда он занят серьезным делом, резвится 

и хохочет: первое означает, что муж ей противен, второе – что она к 
нему равнодушна. 

Плутарх 
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Жена – не любовница, но друг и спутник нашей жизни, и мы заранее 
должны приучиться к мысли любить ее и тогда, когда она будет 

пожилою женщиною, и тогда, когда она будет старушкою. 
Белинский 

 
Жена – семейный тиран. 

Супружеское ложе – вечный театр беспрерывных распрей, 
там не знают сна. 

А когда жена с особым  усердием пугает мужа? 
Когда ей нужно скрыть измену или обмануть его. 

Ювенал 
 

Жена худая – злое зелье, 
А добрая жена – веселье. 

Чтоб мир в семье был укреплен, 
Воспитывать должны вы жен. 

Сакс 
 

Женись несмотря ни на что. Если попадется хорошая жена,  
будешь исключением, а если плохая – станешь философом. 

Сократ 
 

Жениться надо всегда так же, как мы умираем, то есть только тогда, 
когда невозможно иначе. 

Толстой 
 

Жениться, ничем не связывая себя, – предательство. 
Мишель де Монтень 

 
Жениться следует не глазами и не пальцами, как это делают некоторые, 

подсчитывая, сколько за невестой приданого, вместо того, чтобы 
выяснить, какова она будет в совместной жизни. 

Плутарх 
 

Жениться следует ровне с ровней 
И однолеткам в паре быть одной. 

Чосер  
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Жениться – это значит наполовину уменьшить свои права и вдвое 
увеличить свои обязанности. 

Шопенгауэр 
 

Женишься ты или нет – все равно раскаешься. 
Сократ 

 
Жену бери ровню. 

Клеобул 
 

Женщина долго хранит верность первому своему любовнику,  
если только она не берет второго. 

Ларошфуко 
 

Женщина сияет – весь дом сияет, женщина мрачна –  
весь дом погружен во мрак. 

Изречения из Древнейших книг 
 

Женщины обычно не по злобе, но по природе своей ненавидят тех,  
кого любят их мужья. 

Мор 
 

Женщины учены от природы, мужчины – от книг. 
Не вмешивайся в дела мужа с женой, не вмешивайся в дела  

отца с сыном. 
Изречения из Древнейших книг 

 
Жизнь с женой – дело нелегкое, но жизнь без нее вообще невозможна. 

Катон 
 

Зависимость жизни семейной делает человека более нравственным. 
Пушкин 

 
…Залог семейного счастья в доброте, откровенности, отзывчивости… 

Золя 
 

Запретный плод сладок. 
Овидий 
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За честным мужем и жена 
Сама становится честна. 

Сакс 
 

Злая жена – навсегда печаль. 
Менандр 

 
Золотое правило брачной жизни – терпение и снисхождение. 

Смайлс 
 

Избегать столкновений мужу с женой и жене с мужем следует везде и 
всегда, но больше всего на супружеском ложе… Ссорам, перебранкам и 
взаимному оскорблению, если они начались на ложе, нелегко положить 

конец в другое время и в другом месте. 
Плутарх 

 
Из всех домашних лекарств лучшее – хорошая жена. 

Хаббард Кин 
 

Из всех шутовских вещей брак – самая шутовская. 
Бомарше 

 
…Каждому известно, что если муж и жена живут согласно и счастливо, 
то взаимная привязанность их усиливается с каждым годом и, наконец, 

достигает такого развития, что они буквально  
«не могут жить друг без друга». 

Чернышевский 
 

Каждый отец семейства должен быть хозяином у себя дома,  
а не в доме своего соседа. 

Вольтер 
 

Как две щепки встречаются в великом океане и, встретившись, 
расходятся, так встречаются и люди. 

Изречения из басен, трактатов и поэм Древней Индии 
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Как мало на свете таких безупречных женщин, которые хотя бы раз на 
дню не давали своим мужьям повода пожалеть о том, что они женаты,  

и позавидовать холостякам. 
Лабрюйер 

 
Каков муж, такова и жена. 

Теннисон 
 

Каков супруг, во многом зависит от супруги. 
Эразм Роттердамский 

 
Когда во второй раз выходит замуж женщина, это означает, что она 

ненавидела своего первого мужа; когда вторично женится мужчина, это 
происходит потому, что он обожал свою первую жену. 

Уайльд 
 

Когда любишь, не хочешь пить другой воды, кроме той, которую 
находишь в любимом источнике. Верность в таком случае – вещь 

естественная. В браке без любви менее чем через два месяца вода 
источника становится горькой. 

Стендаль 
 

Когда мужчина берет жену ниже себя по званию, он не унижает себя, но 
возвышает свою супругу; наоборот, заключая брак с особою более 

высокого звания, он унижает ее и сам не возвышается. 
Руссо 

 
Когда святоша выходит замуж за святошу, не всегда получается святая 

супружеская чета. 
Лихтенберг 

 
Когда старый холостяк берет молодую жену, он заслуживает… да что 

там! Преступление уже в самом себе содержит кару. 
Ричард Шеридан 

 
Коль жены думают лишь о своих мужьях, 
Им вовсе ни к чему рядиться в пух и прах. 

Мольер 
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Коль совершился брак, то брачного союза 
Нерасторжима связь, ее нельзя порвать: 
Супруги не должны в разлуке пребывать. 

Корнель 
 

Кому попался хороший зять, тот приобрел и сына, а кому дурной –  
тот потерял и дочь. 

Демокрит 
 

Красивая жена – общее достояние, некрасивая – наказание мужа. 
Антисфен из Афин 

 
Кто держится с женой слишком сурово, не удостаивая шуток и смеха,  

тот принуждает ее искать удовольствий на стороне. 
Плутарх 

 
Кто избирает между умом и красотой, тот должен взять красивую своей 

дамой сердца, а умную – своей женой. 
Кальдерон де ла Барка 

 
Кто с глупой, порочной связался женой, 
Не с женщиной тот сочетался – с бедой. 

Саади 
 

Кто чересчур насчет рогов опаслив, 
тот вовсе не женись – другого средства нет. 

Мольер 
 

Лев – царь зверей, но для домашнего животного он вряд ли годится. 
Точно так же и любовь слишком сильное чувство, чтобы стать основой 

счастливого брака. 
Стивенсон 

 
Легче расторгнуть сотню браков, чем разлучить одного священника  

с его служанкой. 
Маргарита Наваррская 
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Лучшая школа дисциплины есть семья. 
Смайлс 

 
Лучше молодой жене стрела в бок, чем старик под боком. 

Саади 
 

Любовный порыв – первый творец рода человеческого. 
Люк де Вовенарг 

 
Любовь слепа, и она способна ослепить человека так, что дорога, 
которая кажется ему наиболее надежной, оказывается наиболее 

скользкой. 
Маргарита Наваррская 

 
Любого работника – от сторожа до министра – можно заменить таким же 

или еще более способным  работником. Хорошего же отца заменить 
таким же хорошим отцом невозможно. 

Сухомлинский 
 

Мне неведомы браки, которые распадались бы с большей легкостью или 
были бы сопряжены с большими трудностями, нежели заключенные  

из-за увлечения красотой или по причине влюбленности. 
Мишель де Монтень 

 
Мне ненавистны жена-непоседа и муж ненасытный, любящий плугом 

своим ненасытным пашню чужую пахать. 
Феогнид 

 
Молодые жены старых мужей обычно еще при жизни мужа думают  

о том, кто утрет им слезы. 
Гольдони 

 
Муж ласков, коль жена нежна, 

И он суров, коль зла жена. 
Брант Себастьян 

 
Мужчина всегда придает особое значение прошлому своей жены. 

Кристи 
91 

 



Мужчина и женщина – это две ноты, без которых струны человеческой 
души не дают правильного и полного аккорда. 

Мадзини 
 

Мужчины женятся со скуки, женщины – из любопытства. 
И те, и другие испытывают разочарование. 

Уайльд 
 

Мужьям небезопасно говорить правду об их женах! Забавно, но женам 
говорить правду о мужьях можно совершенно спокойно! 

Кристи 
 

Мужья никогда не становятся хорошими, они просто обретают опыт. 
Менкен 

 
Надобно, чтоб муж твой повиновался рассудку, а ты мужу,  

и будете оба совершенно благополучны. 
Фонвизин 

 
На первом месте должны быть родина и родители, потом дети  

и вся семья, а затем остальные родственники. 
Цицерон  

 
Не звучит лютня без струн, не катится повозка без колес, несчастлива 

женщина без мужа – пусть у нее сотня родичей. 
Изречения из Древнейших книг 

 
Некоторые хитрецы выбирают себе жен поглупее, надеясь командовать 

ими, и всегда ошибаются. 
Джонсон Самюэл 

 
Немалое благо для семьи – изгнание из нее негодяя. 

Бомарше 
 

Не может быть хорошей женой женщина, которая не является и не 
способна быть другом своему мужу. 

Пейн 
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Не муж, не сторож, а жена 
Сама себя блюсти должна, 
И та, что помнит стыд и честь, 
Надежный самый страж и есть. 

Сакс 
 

Не насладится муж, когда жене не любо наслажденье. 
Аристофан 

 
Нет места, нет случая, нет пожелавшего – тогда и чиста женщина. Пусть 

достанется ей сам бог любви – она пожелает другого мужчину. Такова 
уж природа всех жен. 

Изречения из Древнейших книг 
 

Неужели нельзя изобрести средство, которое заставило бы женщин 
любить своих мужей? 

Лабрюйер 
 

Никогда не обвиняй ложно жены своей. 
Менандр 

 
Никто не хочет быть в родстве с нищим. 

Теренций 
 

Один отец значит больше, чем сто учителей. 
Герберт 

 
Одиночество – вот проклятая вещь! 
Вот что может погубить человека. 

Грин 
 

Одиночество также необходимо разуму, как воздержание в еде – телу, и 
точно так же гибельно, если оно слишком долго длится. 

Люк де Вовенарг 
 

Относительно всякого брака пусть соблюдается одно предписание: 
каждый человек должен заключать брак, полезный для государства, а не 

только наиболее приятный для самого себя. 
Платон 
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Отцу семейства пристойнее продавать, а не покупать. 
Катон Старший, Марк Порций 

 
Плохо, если о тебе некому заботиться. Еще хуже, если не о ком 

заботиться тебе. 
Лец 

 
Плохой муж – горше смерти. 

Менандр 
 

По выбранной мужчиной невесте легко судить, каков он  
и знает ли он себе цену. 

Гете 
 

Повторный брак – всегда предмет злословия. 
Публий Сир 

 
Пока супругов соединяет страсть, они всегда будут в мире, несмотря на 

серьезные размолвки. 
Золя 

 
Пока у мужчины не искоренено желание к женщине – пусть даже самое 

малое, – до тех пор его ум на привязи подобно теленку, сосущему 
молоко матери. 

«Дхаммапада» 
 

По моему мнению, брак и его узы или величайшее добро, или 
величайшее зло; середины нет. 

Вольтер 
 

Порицания достойны родители, не желающие воспитывать своих детей 
в строгих правилах. 

Петроний 
 

Порочная жена позорит славу и счастье обоих родов, как ночь, которая, 
скрыв месяц в облаках, окутывает тьмою всю красоту земли и неба. 

«Джатака II» 
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Почти все порядочные женщины – это нетронутые сокровища, которые 
потому и в неприкосновенности, что их никто не ищет. 

Ларошфуко 
 

Почтительный сын – это тот, кто огорчает отца и мать разве что своей 
болезнью. 

Конфуций 
 

Праведная жена – богатство дому и спасенье мужу. 
Григорий Назианзин 

 
Природа не терпит одиночества. 

Цицерон 
 

Пропадает знание без дела, пропадает человек без знания, пропадает 
войско без полководца, пропадают женщины без мужчин. 

Изречения из басен, трактатов и поэм Древней Индии 
 

Пугливый муж пугливые мысли имеет. 
Григорий Назианзин 

 
Радоваться в одиночку грустно. 

Лессинг 
 

Развод – это предохранительный клапан супружеского котла. 
Декурсель 

 
Ревнивая жена порою даже приятна мужу: он хотя бы все время слышит 

разговоры о предмете своей любви. 
Ларошфуко 

 
Ревновать жен – значит сделать их несчастными. 

Унсур аль-Маали Кей Кавус 
 

Решив жениться, расспроси соседа, уже женатого. 
Менандр 
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Родителей всегда почитай наравне с Богом. 
Менандр 

 
Рядовой человек, который счастлив в браке, намного счастливее гения, 

живущего в одиночестве. 
Карнеги 

 
Семейные интересы почти всегда губят интересы общественные. 

Бэкон 
 

Семейные ссоры – штатный ремонт ветшающей семейной любви. 
Ключевский 

 
Семья всегда будет основой общества. 

Бальзак 
 

Семья начинается с детей. 
Герцен 

 
Семья – один из шедевров природы. 

Сантаяна 
 

Семья – основная ячейка любого общества и любой цивилизации. 
Тагор 

 
С женой при чужих не ласкайся и не ссорься: первое – знак глупости, 

второе – бешенства. 
Клеобул 

 
С любовницей можно расстаться, но жена, черт возьми, это другое дело, 

с нею вы связаны навсегда, вблизи или на расстоянии – безразлично. 
Дюма-отец 

 
Сперва любовь, потом брак: сперва пламя, потом дым. 

Шамфор 
 

Страшен брак по принуждению. 
Эсхил 
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Стремление некоторых стариков любить молодых женщин неразумно 
еще и потому, что они требуют к себе ответную любовь и питаются 
иллюзией, что они еще вправе на это рассчитывать. Впрочем, вина 
здесь не только самих стариков, а и тех молодых женщин, которые 

поддерживают в них это неразумие. 
Лабрюйер 

 
Супружеская любовь размножает человеческий род, дружеская – 
совершенствует его, а безнравственная – развращает и унижает. 

Фрэнсис Бэкон 
 

Супружеский союз, если он основан на взаимной любви, образует 
единое сросшееся целое; если он заключен ради приданого или 

продолжения рода, то состоит из сопряженных частей; если же только 
затем, чтобы вместе спать, то состоит из частей обособленных, и такой 

брак правильно считать не совместной жизнью, а проживанием под 
одной крышей. 

Плутарх 
 

Супружество – это искусство, и его надо каждый день обновлять. 
Тагор 

 
Счастье в одиночестве – не полное счастье. 

Дюма-отец 
 

Так как брак заключает в себе момент чувства, то он не абсолютен,  
а неустойчив и содержит в себе возможность расторжения. Но 

законодательства должны в высшей степени затруднять осуществление 
этой возможности и охранять право нравственности против каприза. 

Гегель 
 

Там, где нет опасности, наслаждение менее приятно. 
Публий Овидий Назон 

 
Те, кто любят истину, должны искать любви в браке,  

то есть в любви без иллюзий. 
Камю 
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Тесть не любит зятя, свекор любит невестку, теща любит зятя, свекровь 
не любит невестку – все в мире уравновешивается. 

Лабрюйер 
 

Только муж и жена вместе образуют действительность человека; муж и 
жена вместе есть бытие рода, ибо их союз есть источник множества, 

источник других людей. 
Фейербах 

 
Тот, кто женится из-за богатства, продает свою свободу. 

Герберт 
 

Ты молод и мечтаешь о ребенке и браке. Но ответь мне: таков ли уже 
ты, чтобы иметь право желать ребенка? 

…Преодолел ли ты самого себя, повелитель ли ты своих чувств, 
господин ли своих добродетелей? 

…Или в желании твоем говорит животное и потребность природы твоей? 
Или одиночество? Или недовольство собой? 

Ницше 
 

У брака и любви различные стремленья: 
Брак ищет выгоды, любовь – расположенья. 

Пьер Корнель 
 

Удачен лишь разумный брак, увлекателен лишь безрассудный. Любой 
другой построен на низменном расчете. 

Шамфор 
 

Удачный брак отвергает любовь; он старается возместить ее дружбой. 
Это – не что иное, как приятное совместное проживание в течение всей 
жизни, полное устойчивости, доверия и бесконечного множества весьма 

осязательных взаимных услуг и обязанностей. 
Мишель де Монтень 

 
Удачный брак – это строение, которое нужно каждый раз 

реконструировать. 
Моруа 
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У добрых супругов – две души, но единая воля. 
Сервантес 

 
Уже одна ревность мужа влечет жену к другому. Разумный охраняет 

жену, не показывая ревности. 
Изречения из  Древнейших книг 

 
Уродливая жена будет тебе наказанием, красивая – общим достоянием. 

Бион 
 

У холостяков бывают угрызения совести. У женатых мужчин  
имеются жены. 

Менкен 
 

Французы почти не говорят о своих женах: боятся говорить при 
посторонних, которые знают этих жен лучше, чем сами мужья. 

Монтескье 
 

Хозяйка дома – вот что такое дом. А дом без хозяйки подобен лесу. 
Изречения из  Древнейших книг 

 
Холостяки знают женщин лучше, чем женатые, в противном случае они 

бы тоже женились. 
Менкен 

Хорошая жена – спасение жизни. 
Кей-Кавус 

 
Хорошая жена трудится на тебя, как слуга; дает советы, как советник; 

прекрасна, как богиня красоты; спокойна и вынослива, как земля; кормит 
тебя, как мать, и услаждает тебя, как гетера.  

Хорошая жена – шесть лиц в одном. 
Изречения из Древнейших книг 

 
Хорошая женщина, выходя замуж, обещает счастье, дурная – ждет его. 

Ключевский 
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Хорошая семья та, в которой муж и жена днем забывают о том, что они 
любовники, а ночью – о том, что они супруги. 

Ростан 
 

Хорошего не жди: если, нарушив семейные устои,  
вторично выходишь замуж. 

Хуан Юнь-Цзяо 
 

Хороший брак покоится на таланте к дружбе. 
Ницше 

 
Хорошую жену нелегко сыскать. 

Менандр 
 

Хоть будь красавицей жена, 
Но если дурой рождена, 
С ней, как с глухой кобылой, мука… 

Брант Себастьян 
 

Целомудренная супруга должна показываться на людях не иначе как с 
мужем, а когда он в отъезде, оставаться невидимой, сидя дома. 

Плутарх 
 

Цель обеда есть питание и цель супружества – семья. 
Толстой 

 
Человек страдает невыносимо, если он принужден жить только с самим 

собою и думать только о себе. 
Паскаль 

 
Язык иной жены для мужа 
Врага отъявленного хуже. 

Брант Себастьян 
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Если бы повысилось искусство вести беседу,  
понизилась бы рождаемость 

 
Будущее нации – в руках матерей. 

Бальзак 
 

Вам не удастся никогда создать мудрецов, если будете убивать  
в детях шалунов. 

Руссо 
 

В болезни будешь рожать детей; и к мужу твоему влечение твое,  
и он будет господствовать над тобою. 

Бытие (гл. 3, ст. 16) 
 

Взаимная любовь скрепляется детьми. 
Менандр 

 
Восславим женщину-Мать, чья любовь не знает преград,  

чьей грудью вскормлен весь мир! 
Горький 

 
Воспитание человека начинается с его рождения; он еще не говорит, 

еще не слушает, но уже учится. Опыт предшествует обучению. 
Руссо 

 
Воспитывай детей для потомства. 

Тацит  
 

Все люди рождаются искренними, а умирают лжецами. 
Люк де Вовенарг 

 
Все мы выкидыши… 

одни через три месяца после зачатия, 
другие – через сто лет после появления на свет. 

Батлер 
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Всякое дитя родится неученым. 
Долг родителей есть дать детям учение. 

Екатерина II 
 

Вы посмотрите на моих детей. 
Моя былая свежесть в них жива. 
В них оправданье старости моей. 

Шекспир 
 

Глупцов глупей, слепцов слепей 
Те, кто не воспитал детей. 

Брант Себастьян 
 

Дело стоит труда. 
Цицерон 

 
Дети делают труд радостным, но неудачи кажутся из-за них более 
огорчительными; благодаря детям жизнь кажется более приятной,  

а смерть – менее страшной. 
Фрэнсис Бэкон 

 
Дети сразу и непринужденно осваиваются со счастьем, ибо они сами  

по природе своей – радость и счастье. 
Гюго 

 
Детству следует оказывать величайшее уважение. 

Ювенал 
 

До пяти лет обращайся с сыном, как с царем, с пяти до пятнадцати –  
как со слугой, после пятнадцати – как с другом. 

Изречения из Древнейших книг 
 

Если бы от работы языком, рождались дети, то Россия была бы самой 
перенаселенной страной. 

Рыбаковский 
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Если к сорока годам комната человека не наполняется детскими 
голосами, то она наполняется кошмарами. 

Сент-Бев 
 

Желания – это цветы любви, а наслаждения – ее плоды. 
Гельвеций 

 
Женщина создана рожать, мужчина – производить потомство. 

Изречения из басен, трактатов и поэм Древней Индии 
 

Женщины – первые воспитательницы рода человеческого. 
Голдсмит 

 
Из одного цветка не сделаешь венка. 

Герберт 
 

Каждый человек рождается для какого-то дела. Каждый,  
кто ходит по земле, имеет свои обязанности в жизни. 

Хемингуэй 
 

Когда двое делают одно и то же, это уже не одно и то же. 
Теренций 

 
Когда детей нет, отношения мужчин и женщин – это их личное дело,  

не касающееся ни государства, ни соседей. 
Рассел 

 
Когда родители умны 
И добродетелью скромны, 
То благонравны и сыны. 

Брант Себастьян 
 

Когда соединились любовь и мастерство, можно ожидать шедевра. 
Рескин 

 
Лишь ученому ведомо утомление ученых, не поймет бесплодная  

болей роженицы. 
Изречения из басен, трактатов и поэм Древней Индии 
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Мать – это имя бога на устах и в сердцах маленьких детей. 
Теккерей 

 
Мудрец женится, чтобы иметь детей, притом от самых красивых 

женщин; он не будет избегать любовных связей – ибо только мудрец 
знает, кого стоит любить. 

Антисфен из Афин 
 

Не беда появиться на свет в утином гнезде, если ты вылупился  
из лебединого яйца! 

Андерсен 
 

Неблагодарный сын хуже чужого: это преступник, ибо сын не имеет 
права быть равнодушным к матери. 

Мопассан 
 

Нельзя посеять одно, а получить другое. Какое семя посеяно,  
то и даст всходы. 

Изречения из Древнейших книг 
 

Ненависть к отцу ложится и на сына. 
Расин 

 
Нет на земле гимна торжественнее, чем лепет детских уст. 

Гюго 
 

Нет такого тяжелого труда, который любовь не делала бы не только 
легким, но даже приятным. 

Бруно 
 

Ничто не грозит спелому плоду, кроме падения; ничто не грозит 
рожденному на свет,  кроме смерти. 

Изречения из Древнейших книг 
 

От наших родителей мы получили величайший и бесценный дар – 
жизнь. Они вскормили и взрастили нас, не жалея ни сил, ни любви. И 

теперь, когда они стары и больны, наш долг – вылечить и выходить их! 
Леонардо да Винчи 
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От речей дело вперед не двигается. Надо действовать, а не говорить, 
дела решают спор лучше, чем слова. 

Мольер 
 

Первоначальное воспитание важнее всего, и это первоначальное 
воспитание, бесспорно, принадлежит женщинам. 

Руссо 
 

Проповедовать с амвона, увлекать с трибуны, учить с кафедры гораздо 
легче, чем воспитывать одного ребенка. 

Герцен 
 

Ребенок – это грядущее. 
Гюго 

 
Родившиеся одновременно имеют и природу, и жизнь несходную. 

Цицерон 
 

Рождаясь, мы умираем, конец предвещается началом. 
Манилий 

 
Сделай, если можешь. 

Цицерон 
 

Следует оплакивать людей, когда они родятся, а не тогда,  
когда они умирают. 

Монтескье 
 

Супружеская любовь размножает человеческий род, дружеская – 
совершенствует его, а безнравственная – развращает и унижает. 

Бэкон 
 

Существует всеобщий закон, по велению которого  
рождаются и умирают. 

Публий Сир 
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Тот, чье сердце не стремиться ни к наукам, ни к битвам, ни к женщинам, 
напрасно родился на свет, похитив юность матери. 

Изречения из Древнейших книг 
 

Тот является отцом, кто воспитывает, а не тот, кто родит. 
Менандр 

 
Труден лишь первый шаг. 

Варрон 
 

Труд часто является отцом удовольствия. 
Вольтер 

 
Труд – это любовь, ставшая зримой. 

Джебран 
 

Труд – это отец удовольствия. 
Стендаль 

 
Чаще всего выход там, где был вход. 

Лец 
 

Чтоб иметь детей, кому ума недоставало! 
Грибоедов 

 
Что посеешь, то и пожнешь. 

Цицерон 
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Не те уже годы, да и настроение не то 

 
Болезни старости ослабляют нашу привязанность к жизни по мере того, 

как мы приближаемся к смерти. 
Джонатан Свифт 

 
Болтливость – болезнь возраста. 

Бен Джонсон 
 

Благородный муж в своей жизни должен остерегаться трех вещей: в 
юности, когда жизненные силы обильны, остерегаться увлечения 

женщинами; в зрелости, когда жизненные силы могучи, остерегаться 
соперничества; в старости, когда жизненные силы скудны, остерегаться 

скупости. 
Конфуций 

 
Будем держаться всегда сообразно с возрастом каждым. 

Гораций 
 

В двадцать лет царит чувство, в тридцать – талант, в сорок – разум. 
Грасиан 

 
В детстве глупец думает лишь об отце с матерью, в молодости лишь о 

возлюбленной, в старости – лишь о детях. Так и не успевает он 
подумать о самом себе. 

Изречения из Древнейших книг 
 

Великое заблуждение – о мудрости стариков. 
Старики не мудры. Они только осторожны. 

Хемингуэй 
 

В любой науке, в любом искусстве лучший учитель – опыт. 
Сервантес 

 
В молодости мы живем, чтобы любить; в зрелом возрасте мы любим, 

чтобы жить. 
Сент-Эвремон 
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Во всяком возрасте почитай родителей. 
Екатерина II   

 
Возраст – это тиран, который повелевает. 

Делакруа 
 

В пятнадцать лет я обратил свои помыслы к учебе. В тридцать лет я 
обрел самостоятельность. В сорок лет я избавился от сомнений. В 

пятьдесят лет я познал волю неба. В шестьдесят я научился отличать 
правду от неправды. В семьдесят лет я стал следовать  

желаниям своего сердца. 
Конфуций 

 
В пожилом возрасте любовь превращается в порок. 

Бальзак 
 

Время никого не любит и никого не ненавидит, время ко всем 
равнодушно – оно уносит всех. 

Изречения из Древнейших книг 
 

Время уходит, и мы молчаливо с годами стареем, дни убегают, и нам их 
невозможно сдержать. 

Публий Овидий Назон 
 

В семьдесят семь лет пора стать серьезным. 
Сэмюэл Джонсон 

 
Все хотят дожить до старости, а когда доживут, ее же винят. 

Цицерон 
 

В старости нет лучшего утешения, чем сознание того, что все силы  
в молодости отданы делу, которое не стареет. 

Шопенгауэр 
 

Все человек теряет с годами: юность, красоту, здоровье, порывы 
честолюбия. И только одна глупость никогда не покидает людей. 

Ариосто 
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В труде разгадка долголетия. 
Сергеев-Ценский 

 
В чем смысл старческой скупости – не понимаю. 

Цицерон  
 

В шестьдесят лет человек начинает осознавать ценность  
домашнего очага. 

Булвер-Литтон 
 

Годы бегут, и у нас одно за другим похищают: 
Отняли шутки, румянец, пирушки, любви шаловливость. 

Гораций 
 

Дайте детству созреть в детстве. 
Руссо 

 
Детству следует оказывать величайшее уважение. 

Ювенал 
 

Для взрослого человека доверчивость – слабость, для ребенка – сила. 
Лэм 

 
Для глупца старость – бремя, для невежды – зима, а для человека науки 

– золотая жатва. 
Вольтер 

 
До старости я заботился о том, чтобы хорошо жить, в старости забочусь 

о том, чтобы хорошо умереть. 
Сенека 

 
Достаток в старости – продление молодости. 

Лэм 
 

Если друзья начинают делать вам комплименты относительно вашего 
молодого вида, будьте уверены – они считают, что вы стареете. 

Ирвинг 
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Если мужчину мучит вопрос, не изменился ли он, не начал ли стареть, 
ему следует заглянуть в глаза молодой женщине и обратить внимание 

на то, как она с ним разговаривает: он сразу узнает, что так боится 
узнать. Суровый урок! 

Лабрюйер 
 

Есть люди, которые всю свою жизнь не могут отвыкнуть от своей 
молодости. 

Сэмюэл Джонсон 
 

Живи в молодости так, чтобы быть счастливым в старости. 
Изречения из Древнейших  книг 

 
Излишняя забота – такое же проклятье стариков,  

как беззаботность – горе молодежи. 
Шекспир 

 
Из молодости в старость бери мудрость, ибо нет достояния надежнее. 

Биант 
 

Из молодых людей лучше те, которые краснеют, а не те,  
которые бледнеют. 

Катон Старший, Марк Порций 
 

И старость полна наслаждений, если только уметь ею пользоваться. 
Сенека 

 
Каждому возрасту присущи свои особенности. 

Цицерон  
 

Каждый возраст имеет свои особые склонности, но человек всегда 
остается одним и тем же. В десять лет он под обаянием сластей, в 

двадцать – возлюбленной, в тридцать – удовольствий, в сорок – 
честолюбия, в пятьдесят – скупости. 

Руссо 
 

Как в море льются быстро воды, так в вечность льются дни и годы. 
Державин 
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Как излишняя небрежность в одежде, так и чрезмерная щеголеватость 
равно подчеркивают дряхлость и умножают морщины стариков. 

Лабрюйер 
 

Как мало на свете стариков, владеющих искусством быть стариками! 
Ларошфуко 

 
Как мал промежуток между  временем, когда человек еще слишком 

молод и когда он уже слишком стар. 
Монтескье 

 
Как страшно чувствовать, что течение времени  уносит все,  

чем ты обладал. 
Паскаль Блез 

 
К молодым людям нельзя относиться свысока. Очень может быть, что 

повзрослев, они станут выдающимися мужами. Только тот, кто ничего не 
достиг, дожив до сорока или пятидесяти лет, не заслуживает уважения. 

Конфуций 
 

Когда не над чем смеяться, рождаются сатирики. 
Лец 

 
Когда состаришься, привычки становятся тиранами. 

Флобер 
 

Когда стареешь, чаще думаешь о своей молодости. 
Дюма-отец 

 
Когда человек стар, он должен больше делать, чем когда был молод. 

Гете 
 

Коль черен сердцем старый человек – 
Какая польза, что он прожил век? 

Джами Абдуррахман Нураддин 
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Красота многих женщин – их молодость. И хотя она быстро проходит, но 
только последняя дура не успевает ею воспользоваться, чтобы 

обеспечить себе реноме на всю оставшеюся жизнь. 
Рыбаковский 

 
К старости недостатки ума становятся все заметнее, как и недостатки 

внешности. 
Ларошфуко 

 
Кто в старости может обходиться без любви, тот не любил и в юности, 

ибо для любви годы не помеха. 
Жан Поль 

 
Кто не обучился в юности, того старость бывает скучна. 

Екатерина II 
 

Кто стар, тот молодым огнем пылать не может. 
Авиценна 

 
Легче спросить старика о том, когда он умрет, нежели женщину о том, 

когда она родилась. 
Лабрюйер 

 
Любви все возрасты покорны. 

Пушкин 
 

Мечтам и годам нет возврата. 
Пушкин 

 
Мне нравится в молодом человеке какие-либо хорошие черты старости, 

а в старике – какие-либо хорошие качества молодости. 
Цицерон  

 
Мозг старика подобен старой лошади: для сохранения 
работоспособности ему нужно постоянно упражняться. 

Адамс 
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Молодежь что бабочки: летят на свет и попадают на огонь. 
Ключевский 

 
Молодиться – это значит поздно приниматься за образ жизни,  

не соответствующий возрасту. 
Теофраст 

 
Молодой человек должен быть благоразумным, не стараясь им 

казаться; старик должен казаться благоразумным,  
хотя бы и не был таким. 

Честерфилд 
 

Молодости свойственно грешить поспешностью. 
Шекспир 

 
Молодость – величайший чародей. 

Пушкин 
 

Молодость – вот время для усвоения мудрости,  
старость – время для ее применения. 

Руссо 
 

Молодость – время свежести благородных чувств. 
Чернышевский 

 
Молодость души – большой недостаток в глазах того, кто уже немолод. 

Дюма-отец 
 

Молодость – заблуждение, зрелый возраст – борьба,  
старость – сожаление. 

Дизраэли 
 

Молодость и средний возраст мы должны посвятить родине,  
старость – себе. 

Плиний Младший 
 

Молодость счастлива тем, что у нее есть будущее. 
Гоголь 
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Молодые люди мечтают. 
Старики вспоминают. 

Арагон 
 

Молодые люди плохо знают, что такое красота:  
им знакома только страсть. 

Люк де Вовенарг 
 

Молодым кажется, что старики глупы, но старики-то знают,  
что молодые – дурачки! 

Кристи 
 

Моя была бы воля, я бы только детей и признавал за людей. Как 
человек перешагнул за детский возраст, так ему камень на шею да в 

воду. Потому взрослый человек почти сплошь – мерзавец. 
Аверченко 

 
Мужчине хочется заплакать при мысли, что он так скоро умрет. 

Женщине – при мысли, что она родилась уже так давно. 
Менкен 

 
Мы боимся старости, хотя не уверены, что доживем до нее. 

Лабрюйер 
 

Мы вступаем в различные возрасты нашей жизни, точно 
новорожденные, не имея за плечами никакого опыта,  

сколько бы нам ни было лет. 
Ларошфуко 

 
Мы надеемся достигнуть старости, но боимся состариться. 

Лабрюйер 
 

Мы слишком мало пользуемся мудростью стариков. 
Люк де Вовенарг 

 
Мы убиваем время, а время убивает нас. 

Кроткий 
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На старости любви, как и на старости лет, люди еще живут для скорбей, 
но уже не живут для наслаждений. 

Ларошфуко 
 

Настоящее время чревато будущим. 
Лейбниц 

 
Не давать людям состариться – в этом состоит большое искусство 

управления. 
Наполеон I Бонапарт 

 
Незаметно подкрадывается старость. 

Ювенал 
 

Нет ничего опаснее, чем связывать свою участь с участью женщины  
за то только, что она прекрасна и молода. 

Белинский 
 

Ничего так не следует остерегаться в старости, как лени и безделья. 
Цицерон 

 
Ничто так не ускоряет старости, как неумеренные попойки, 
необузданная любовь и не знающая меры похотливость. 

Эразм Роттердамский 
 

Не годами, а природным дарованием достигается мудрость. 
Плавт  

 
Нелегко приходится женщине, которая хочет казаться девочкой в 

тридцать шесть лет. 
Ричард Шеридан 

 
Не следует бранить старость: ведь мы и сами рады были бы дожить  

до старости. 
Бион Борисфенит 
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Нет ничего безобразнее старика, который не имеет других 
доказательств пользы его продолжительной жизни, кроме возраста. 

Сенека 
 

Ночь несет покой старикам и надежду молодым. 
Шоу 

 
Один день жизни обладающего кипучей энергией человека лучше 
столетнего прозябания ленивого и лишенного энергии человека. 

«Дхаммапада» 
 

Одряхлев, восклицательный знак становится вопросительным. 
Лец 

 
Погода к осени дождливей, 

А люди к старости – болтливей! 
Крылов 

 
Пользуйся юностью; жизнь быстро проходит: последующие радости  

не будут столь же прекрасны, как первые. 
Публий Овидий Назон 

 
Плохая штука – старость. 

Плавт  
 

Правда, что в пятьдесят лет редко можно рассчитывать на взаимность  
в любви, но не менее верно, что в этом возрасте ее можно иметь очень 

много за пятьдесят золотых. 
Байрон 

 
Превознесение прошлого за счет настоящего –  

первый признак старости. 
Смит 

 
Промахи, свойственные возрасту, с возрастом и проходят. 

Публий Сир 
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Равнодушие к прекрасному полу в старости – наказание за то, что 
слишком умел нравиться в молодости. 

Бальзак 
 

Самое правильное – сочетать житейский опыт старости с энергией 
молодости. 

Шоу 
 

Самый мудрый человек тот, кого больше всего раздражает потеря 
времени. 

Данте 
 

Светлое быстрое течение реки представляет нам нашу юность, 
волнующееся море – мужество, а тихое спокойное озеро – старость. 

Державин 
 

С возрастом тишина становится подругой человека. 
Гонкур 

 
Свои пороки и свою вину неразумные люди слагают на старость. 

Цицерон 
 

Свойство старости делать острее шипы и бледнее цветы жизни. 
Саади 

 
С годами мы умнеем. 

Теренций 
 

Сила и красота суть блага юности, преимущество же старости  
– расцвет рассудительности. 

Демокрит 
 

С летами все страсти умирают; только себялюбие никогда не умирает. 
Вольтер 

 
Советы старых людей – как зимнее солнце: светят, да не греют. 

Люк де Вовенарг 
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Сорок лет – старость юности, пятьдесят – юность старости. 
Гюго 

 
Старайся не влюбляться под старость. 

Унсур аль-Маали Кей Кавус 
 

Стареть – значит переходить от чувств к сочувствию. 
Камю 

 
Стареть скучно, но это единственная известная возможность жить долго. 

Сент-Бев 
 

Старик, если только он не очень умен, всегда высокомерен,  
спесив и неприступен. 

Лабрюйер 
 

Старики всему верят, люди средних лет всех подозревают,  
молодые все знают. 

Уайльд 
 

Старики потому так любят давать хорошие советы, что уже не способны 
подавать дурные примеры. 

Ларошфуко 
 

Старики привыкли думать, что они всегда умнее, чем поколение, 
которое идет им на смену. 

Маргарита Наваррская 
 

Старики скупы: для этого есть разумное основание. Они бояться всякой 
потери, не надеясь больше приобрести что-нибудь. 

Франс 
 

Старость для человека, что пыль для платья – выводит наружу все 
пятна характера. 

Ключевский 
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Старость имеет свою красоту, разливающую не страсти, не порывы, но 
умиряющую, успокаивающую… 

Герцен 
 

Старость крепка, благодаря основам, заложенным в молодости. 
Цицерон  

 
Старость начинается в тот день, когда умирает отвага. 

Моруа 
 

Старость не высмеивай – ведь ты идешь к ней. 
Менандр 

 
Старость не забывает своего нежного опыта и любит давать добрые 

советы, так как уже не может показывать дурных примеров. 
Моруа 

 
Старость – неизлечимая болезнь. 

Сенека  
 

Старость не может быть счастьем. 
Старость может быть лишь покоем или бедой. 

Покоем она становится тогда, когда ее уважают. 
Бедой ее делают забвение и одиночество. 

Сухомлинский 
 

Старость одинокая всем бедам беда! 
Софокл 

 
Старость отвлекает от занятия делами. 

Цицерон  
 

Старость от природы слишком болтлива. 
Цицерон  

 
Старость приходит внезапно, как снег. Утром вы встаете и видите, что 

все бело. 
Ренар 
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Старость – сама по себе болезнь. 
Теренций 

 
Старость создана для того, чтобы получать огорчения, но она должна 

быть достаточно благоразумна, чтобы переносить их безропотно. 
Вольтер 

 
Старость хранит возможности не меньше, чем юность,  

но в других одеждах. 
Лонгфелло 

 
Старость – это приближение к тому концу, начало которому  

положило рождение. 
Рыбаковский 

 
Старые безумцы еще безумнее молодых. 

Ларошфуко 
 

Старый поэт, старый любовник, старый певец и старый конь  
никуда не годятся. 

Вольтер 
 

С точки зрения молодости жизнь есть бесконечно долгое будущее;  
с точки зрения старости – очень короткое прошлое. 

Шопенгауэр 
 

Счастье исключает старость. Кто сохраняет способность видеть 
прекрасное, тот не стареет. 

Кафка 
 

Так уж положено: молодость веселится, старость бранится. 
Дойл 

 
Тот, кто, дожив до сорока лет, вызывает лишь неприязнь,  

конченый человек. 
Конфуций 
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Тот, кто оглядывается на свое прошлое, не заслуживает будущего. 
Уайльд 

 
Тот, кто становится мужчиной в шестнадцать лет,  

будет ребенком в шестьдесят. 
Фуллер 

 
То, чем мы грешим в молодости, приходится искупать в старости. 

Абеляр Пьер 
 

Трагедия старости не в том, что ты стар, а в том, что не молод. 
Уайльд 

У детей нет ни прошлого, ни будущего, зато в отличие от нас, взрослых, 
они умеют пользоваться настоящим. 

Лабрюйер 
 

Умный борется со старостью, глупец становится ее рабом. 
Эпиктет 

 
Употреби текущее время так, чтобы в старости не корить себя  

за молодость, прожитую зря. 
Боккаччо 

 
Утраченная молодость – это прожитая жизнь. 

Рыбаковский 
 

У человечества, как и у отдельного человека, с каждым возрастом 
приходят свои болезни. 

Эмерсон 
 

Час ребенка длиннее, чем день старика. 
Шопенгауэр 

 
Человек молод и стар в зависимости от того, каким он себя ощущает. 

Манн 
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Человеку нужно два года, чтобы научиться говорить, и шестьдесят лет, 
чтобы научиться держать язык за зубами. 

Фейхтвангер 
 

Что прошло, того уж нет. 
Цицерон  

 
Юность – время отваги. 

Стендаль 
 

Юность мчится невозвратимым потоком. Так предадимся радости – ведь 
дарованы радости смертным! 

Изречения из Древнейших книг 
 

Юношеские пороки не следует сохранять до старости, потому что 
старость приносит свои. 

Гете 
 

Я говорю правду постольку, поскольку осмеливаюсь ее говорить; чем 
старше я становлюсь, осмеливаюсь делать это все реже. 

Мишель де Монтень 
 

Я не тот, кем был раньше. 
Гораций  

 
Я прожил пятьдесят лет, но если вычесть из них те часы, что я жил для 

других, а не для себя, то окажется, что я еще в пеленках. 
Лэм 
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Единственная красота, которую я знаю, – 
это здоровье 

 

Безделье и праздность не только рождают невежество, они в то же 
время являются причиной болезни. 

Авиценна 
 

Без здоровья невозможно и счастье. 
Белинский 

 
Болезни не красноречием, а лекарствами лечатся. 

Цельс 
 

Болезнь – своего рода преждевременная старость. 
Поуп 

 
Все здоровые люди любят жизнь. 

Гейне 
 

Все мы, когда здоровы, легко даем хорошие советы больным. 
Теренций  

 
Врач, лечи не болезнь, а больного! 

Афоризмы Древней Греции и Древнего Рима 
 

Врач – сатана, когда он требует вознаграждения. 
Афоризмы Древней Греции и Древнего Рима 

 
Всякое излишество есть порок. 

Сенека  
 

Главное правило в жизни – ничего сверх меры. 
Теренций 

 
Девять десятых нашего счастья зависят от здоровья. 

Шопенгауэр 
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Если не бегаешь, пока здоров, придется побегать, когда заболеешь. 

Гораций 
 

Если хочешь продлить свою жизнь, укороти свои трапезы. 
Франклин 

 
Есть и пить нужно столько, чтобы ваши силы этим восстанавливались, а 

не подавлялись. 
Цицерон  

 
Ешь столько, чтобы тела зданье 

Не гибло от перееданья. 
Джами Абдуррахман Нураддин 

 
Здоровье дороже богатства. 

Рей 
 

Здоровье – дороже золота. 
Шекспир 

 
Здоровье до того перевешивает все остальные блага жизни, что 

поистине здоровый нищий счастливее больного короля. 
Шопенгауэр 

 
Здоровье есть само удовольствие или неизбежно порождает 

удовольствие, как огонь создает теплоту. 
Мор 

 
Здоровье – мудрых гонорар. 

Беранже 
 

Здоровье, стойкость, могущество – великие блага, но они бесполезны, 
если нет наслаждения любовью. 

Изречения из Древнейших книг 
 

Здоровье так же заразительно, как и болезнь. 
Роллан 
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Здоровый дух в здоровом теле – вот краткое, но полное описание 
счастливого состояния в этом мире. 

Локк 
 

Из всех лекарств лучшие – отдых и воздержание. 
Франклин 

 
Истина являет себя лишь здоровому духу в здоровом теле. 

Гольбах 
 

Какую пользу государству может принести тело, в котором все, от горла 
до промежности, – одно лишь брюхо? 

Катон Старший, Марк Порций 
 

Крепнет нравственность, когда дряхлеет плоть. 
Мольер 

 
Мера должна быть во всем. 

Гораций  
 

Мы пьем за здоровье друг друга и портим собственное здоровье. 
Джером 

 
Наблюдайте за вашим телом, если хотите, чтобы ваш ум  

работал правильно. 
Декарт Рене 

 
Надежда выздороветь – половина выздоровления. 

Вольтер 
 

Надо стремиться к тому, чтобы в здоровом теле был здоровый дух. 
Ювенал 

 
Наиболее деятельным союзником болезни является уныние больного. 

Горький 
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Невоздержание превращает в смертельный яд пищу,  
назначенную для сохранения жизни. 

Лабрюйер 
 

Не для того я живу, чтобы есть, 
а ем для того, чтобы жить. 

Квинтилиан 
 

Нет друга, равного здоровью; нет врага, равного болезни. 
Изречения из басен, трактатов и поэм Древней Индии 

 
Ничто так не обязательно всему роду человеческому, как медицина. 

Квинтилиан 
 

Пока есть болезнь, будет не только страх, но и надежда. 
Батлер 

 
Самые здоровые и красивые, пропорционально сложенные люди –  

это те, которых ничего не раздражает. 
Лихтенберг 

 
Судите о своем здоровье по тому, как вы радуетесь утру и весне. 

Торо 
 

Счастье – как здоровье: когда его не замечаешь, значит оно есть. 
Тургенев 

 
Толстенькие живут меньше. Зато едят больше. 

Лец 
 

Только в сильном здоровом теле дух сохраняет равновесие, и характер 
развивается во всем своем могуществе. 

Спенсер 
 

Трудись с усердием, ибо труд нужен для твоего собственного 
благополучия и полезен для здоровья. 

Вильям Пенн 
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Трудитесь, пока позволяют силы и годы. 
Публий Овидий Назон 

 
Тщательно заботься о своем здоровье. 

Цицерон  
 

Умеренно и своевременно занимающийся физическими упражнениями 
человек не нуждается ни в каком лечении, направленном на устранение 

болезни. 
Авиценна 

 
Умеренность есть как бы мать хорошего здоровья. 

Максим Валерий 
 

Умеренность есть лучший пир. 
Державин 

 
Умеренность – союзник природы и страж здоровья. Поэтому, когда вы 

пьете, когда вы едите, когда двигаетесь и даже когда любите – 
соблюдайте умеренность. 

Абу-ль-Фарадж 
 

Умеренность умножает радости жизни и делает удовольствие  
еще большим. 

Демокрит 
 

Упражнение и умеренность могут даже и в старости сохранить  
до некоторой степени прежнюю силу. 

Цицерон  
 

Человек живет не тем, что он съедает, а тем, что переваривает. 
Положение это одинаково справедливо относится к уму, как и к телу. 

Франклин 
 

Человек любит поговорить о своих болезнях, а между тем это самое 
неинтересное в его жизни. 

Чехов 
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Чрезмерное наполнение желудка вредно для здоровья. 
Цельс 

 
Я знаю в жизни только два действительных несчастья:  

угрызения совести и болезнь. 
Толстой 

 
Я никогда не видела человека, который бы стал долгожителем 

благодаря соблюдению запретов. 
Мурасаки Сикибу 
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Много вина – мало ума 
 

А вот похоть вино и вызывает и отшибает, вызывает желание, но 
препятствует удовлетворению. Поэтому добрая выпивка, можно сказать 
только и делает, что с распутством душой кривит: возбудит и обессилит, 
разожжет и погасит, раздразнит и обманет, поднимет, а стоять не дает. 

Шекспир 
 

Алкоголизм – это порождение варварства – мертвой хваткой держит 
человечество со времен седой и дикой старины и собирает с него 
чудовищную дань, пожирая молодость, подрывая силы, подавляя 

энергию, губя лучший цвет рода людского. 
Лондон 

 
Алкоголизм является таким социальным злом, которое трудно вообще 

переоценить. 
Бехтерев 

 
В вине правда, в воде – здоровье. 

Афоризмы древней Греции и Рима 
 

В вине тоска ищет облегчения, малодушие – храбрости, 
нерешительность – уверенности, печаль – радости  

и находят лишь гибель. 
Бен Джонсон  

 
Вино вначале сладко и этим отвлекает тех, кто грех в нем видеть 

неспособен, подобно восхитительному пути. 
«Джатака II» 

 
Вино, если его пить не в меру, и неблагоразумного, и мудрого человека 

делает одинаково легкомысленными. 
Феогнид 

 
Вино запрещено, но есть четыре «но»: 
Смотря кто, когда и в меру ль пьет вино. 
При соблюдении сих четырех условий 
Всем здравомыслящим вино разрешено. 

Омар Хайям 
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Вино скотинит и зверит человека, ожесточает его и отвлекает от 
светлых мыслей, тупит его. 

Достоевский 
 

Вино сообщает каждому, кто пьет его, четыре качества. Вначале 
человек становится похожим на павлина – он пыжится, его движения 

плавны и величавы. Затем он приобретает характер обезьяны и 
начинает со всеми шутить и заигрывать. Потом он уподобляется льву и 

становится самонадеянным, гордым, уверенным в своей силе. Но в 
заключение он превращается в свинью и, подобно ей, валяется в грязи. 

Абу-ль-Фарадж 
 

В пьянстве нет ни ума, ни добродетели. 
Сковорода 

 
Девять десятых из всего числа преступлений, пятнающих человечество, 

совершены под влиянием вина. 
Толстой 

 
Для меня есть что-то привлекательное в пьяном человеке, и если бы я 

стоял во главе какого-нибудь учебного заведения, я бы непременно 
учредил кафедру изучения психологии пьяниц, с обязательными 

практическими занятиями. Это дало бы больше, чем любые книги и 
лаборатории. 

Лондон 
 

Если бы головная боль начинала нас мучить раньше опьянения, мы бы 
пили в меру, но она приходит наутро. 

Рыбаковский 
 

Есть и пить нужно столько, чтобы наши силы этим восстанавливались,  
а не подавлялись. 

Цицерон 
 

Есть не до пресыщения, пить не до опьянения. 
Бенджамин Франклин 
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Женщины, предающиеся пьянству, рожают детей, похожих в этом 
отношении на своих матерей. 

Аристотель 
 

Когда б не пьянство, то вовек 
Не знал бы рабства человек! 

Брант Себастьян 
 

Кто пьет, тот стал на путь разврата. 
Чосер 

 
Люди боятся холеры, но вино гораздо опаснее ее. 

Бальзак 
 

Много выпитого вина – мало понимания. 
Менандр 

 
Начало пути – рюмка, середина – выпивающая компания, легкая 

выпивка, пара рюмок за обедом. Конец – в тюрьме за убийство в пьяном 
виде, за растрату, в психиатрической больнице, в могиле от случайной 
легкой болезни. Немало переутомленных людей умственного труда и 

чернорабочих, поддавшись заблуждению, становятся на путь, по 
которому алкоголь ведет их к смерти. 

Лондон 
 

Неразумные при выпивании вина доходят до опьянения,  
а при несчастьях – до совершенной потери разума. 

Пифагор 
 

Никакое тело не может быть столь крепким, чтобы вино не могло 
повредить его. 

Плутарх 
 

Никто не должен преступать меру ни в пище, ни в питии. 
Пифагор 

 
Опьянение есть истинное безумие, оно лишает нас наших способностей. 

Солон 
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От вина гибнет красота, вином сокращается молодость. 
Гораций 

 
Отчего люди пьют? Оттого, что после выпивки все наполняется 
смыслом, все достигает высшего накала. Вывод: люди пьют от 

беспомощности или в знак протеста. 
Камю 

 
Первая чаша принадлежит жажде, вторая – веселью, третья – 

наслаждению, четвертая – безумию. 
Анахарсис 

 
Пессимизм – форма душевного алкоголизма. 

Тагор 
 

Пить вино также вредно, как принимать яд. 
Сенека  

 
Под плохим плащом нередко скрывается хороший пьяница. 

Сервантес 
 

По мне, уж лучше пей, 
Да дело разумей. 

Крылов 
 

Постоянное пьянство вредно: оно портит натуру печени и мозга, 
ослабляет нервы, вызывает заболевание нервов, внезапную смерть. 

Авиценна 
 

Пьют и едят все люди, но пьянствуют и обжираются только дикари. 
Белинский 

 
Пьяница никогда не идет вперед ни в умственном,  

ни в нравственном отношении. 
Толстой 
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Пьянство есть гнуснейшее зло – оно вредит разуму, похищает здоровье, 
ослабляет дух, раскрывает тайны, побуждает к ссорам, дерзости и 

похоти. Пьяный не походит на человека, но более всего подобен скоту; 
потому что, когда человек пьян, разума у него не более,  

чем у животного. 
 Вильям Пенн 

 
Пьянство есть упражнение в безумстве. 

Пифагор 
 

Пьянство – причина слабости и болезненности детей. 
Гиппократ 

 
Пьянство – мать всех пороков. 

Абу-ль-Фарадж 
 

Пьянство не рождает пороков: оно их обнаруживает.  
Счастье не меняет нравов: оно их подчеркивает. 

Сократ 
 

Пьянство унижает человека, отнимает у него разум, по крайней мере, на 
время, и в конце концов превращает его в животное. 

Руссо 
 

Пьянство – это добровольное сумасшествие. 
Сенека 

 
Пьяный способен на такие дела, каких никогда не замыслил,  

если бы не выпил. 
Лондон 

 
Пьяный человек – не человек, ибо он потерял то, что отличает человека 

от скотины, – разум. 
Пейн  

 
С количеством выпитого снижается мера разборчивости и степень 

сдержанности. 
Рыбаковский 
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Сладость вина знает только пьяный. Какая радость от него трезвому? 
Захиреддин-Мухаммед 

 
Спроси у пьяницы, как бы он мог перестать пьянствовать. Я отвечу за 

него: пусть почаще вспоминает о делах, какие он делает в пьяном виде. 
Пифагор 

 
Среди других прегрешений пьянство представляется мне пороком 

особенно грубым и неизменным. 
Мишель де Монтень 

 
Хмельное всегда протягивает нам руку, когда мы терпим неудачу,  

когда мы слабеем… 
Лондон 

 
Человек, выпивший лишнее, не хранит тайн и не исполняет обещаний. 

Сервантес 
 

Чрезмерное пристрастие к вину закрывает дверь для всех достоинств  
и открывает ее для всех пороков. 

Максим Валерий 
 

Чтобы не стать пьяницей, достаточно иметь перед глазами пьяницу  
во всем его безобразии. 

Анахарсис 
 

Я пью не больше 100 граммов, но, выпив 100 граммов, становлюсь 
другим человеком, а этот другой пьет очень много. 

Кроткий 
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Все на свете можно исправить, кроме смерти 
 

 

Бессмертие, разумеется, неполное, осуществляется несомненно  
в потомстве. 

Толстой 
 

Бессмертная смерть. 
Лукреций 

 
Блаженнее всего для человека – умереть счастливым. 

Антисфен из Афин 
 

Боюсь не смерти я. О нет! 
Боюсь исчезнуть совершенно. 

Лермонтов 
 

Бояться надо не смерти, а пустой жизни. 
Брехт 

 
В бессмертие отправляются с небольшим багажом. 

Вольтер 
 

В конце концов умереть тоже неплохо. 
Эйнштейн 

 
Внутри самого себя не найдешь бессмертия. 

Сент-Экзюпери 
 

В печали и несчастьях смерть не мучение, а успокоение от тягот. 
Саллюстий  

 
Все будут одинаковы в гробу. 

Так будем хоть при жизни разнолики! 
Бродский 
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Всезнание о смерти не отменит того, что смерть – составная часть 
жизни, и нам ничего не остается, как принять сам факт смерти; сколько б 

мы ни беспокоились о нашей жизни, она закончится уничтожением. 
Фромм 

 
Все знают, что смерть неизбежна, но так как она не близка,  

то никто о ней и не думает. 
Аристотель 

 
Все равны перед смертью, 
Всех разит ее копье, 
Лучше славная кончина, 
Чем позорное житье. 

Шота Руставели 
 

Всех ожидает одна и та же ночь, всем придется когда-нибудь вступить 
на смертную тропу. 

Гораций 
 

В сущности, все равно, за что умираешь; но если умираешь  
за что-нибудь любимое, то такая теплая, преданная смерть лучше,  

чем холодная, неверная жизнь. 
Гейне 

 
В тяжбе с мертвыми живые всегда правы. 

Цвейг 
 

Глупо умирать от страха перед смертью. 
Сенека 

 
Гнить под мрамором или под землей – все равно гнить. 

Дидро 
 

Говорят, что умирать хорошо, спасая жизнь другому. 
Боккаччо 

 
До погребенья нельзя никого считать счастливым. 
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Досуг без занятий наукой – это смерть и погребение живого человека. 
Сенека  

 
Друзья, обманем смерть и выпьем за любовь. 
Быть может завтра нам уж не собраться вновь, 
Сегодня мы живем, а завтра – кто предскажет! 

Ронсар 
 

Если бы одни из нас умирали, а другие нет, умирать было бы  
крайне досадно. 

Лабрюйер 
 

Если бы нам был дан выбор: умереть или жить вечно – никто бы не 
знал, на что решиться. Природа избавляет нас от необходимости 

выбирать, делая смерть неизбежной. 
Лабрюйер 

 
Если вы подлинно хотите узреть дух смерти, распахните свое сердце 

перед плотью жизни. Ибо жизнь и смерть едины, как едины река и море. 
Джебран 

 
Если мы знаем, что обречены на смерть, почему же нам сейчас  

не пожить в свое удовольствие? 
Петроний 

 
Если народ не боится смерти, то что его смертью пугать? 

Лаоцзы 
 

Если смерти серп неумолим, 
Оставь потомков, чтобы спорить с ним! 

Шекспир 
 

Если тебе не спастись от смерти, умри по крайней мере со славой. 
Эзоп 
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Есть поговорка, что о мертвых надо говорить либо хорошо, либо ничего. 
По-моему, это глупость. Правда всегда остается правдой. Если уж на то 

пошло, сдерживаться надо разговаривая о живых.  
Их можно обидеть – в отличие от мертвых. 

Кристи 
 

Желание смерти показывает самое ложное и призрачное  
состояние духа. 

Белинский 
 

Желать смерти, когда живется, столь же малодушно, как сокрушаться  
о жизни, когда настала пора умирать. 

Франс 
 

Жизнь – вечность, смерть – лишь миг. 
Лермонтов 

 
Заботы о погребении, устройство гробницы, пышность похорон – все это 

скорее утешение живым, чем помощь мертвым. 
Августин Аврелий 

 
Заметьте… как мало действует приближение смерти на сильных духом, 

ибо каждый из них до конца остается самим собой. 
Фрэнсис Бэкон 

 
За смертью далеко ходить не надо. 

Петроний 
 

И нет за гробом ни жены, ни друга. 
Есенин 

 
Иной сходит в могилу ста лет, а умер, едва родившись. 

Руссо 
 

Каждому назначен свой день. 
Вергилий 
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Как бывает жить ни тошно, умирать еще тошней. 
Крылов 

 
Как может возникнуть идея бессмертия, если все люди смертны? 

Бессмертие не идея, а самочувствие жизни. 
Пришвин 

 
Какое счастье вовремя умереть для человека, не умеющего в свой час 

ни сойти со сцены, ни идти вперед. 
Герцен 

 
Кончина наступает однажды, а ждем мы ее всю жизнь: боязнь смерти 

мучительней, чем сама смерть. 
Лабрюйер 

 
Кто не боится смерти, тому не страшны угрозы. 

Корнель 
 

Кто-то сказал: право на смерть – врожденное право появившегося  
на свет человека. 

Неру 
 

Кто смерти боится, тот уже не живет. 
Зейме 

 
Лишь один раз приходится совершать смертный путь. 

Гораций 
 

Лучше достойная и героическая смерть, чем недостойный  
и подлый триумф. 

Джордано Бруно 
 

Лучше множественно умереть, чем жить в позоре. 
Сократ 

 
Лучше смерть, чем усталость. 

Леонардо да Винчи 
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Лучше сразу умереть, чем жить ожиданием смерти. 
Цезарь Гай Юлий 

 
Лучше умереть, не думая о смерти, чем думать о ней,  

даже когда она не грозит. 
Паскаль Блез 

 
Лучше умереть, чем маяться в неволе. 

Леонардо да Винчи 
 

Любимцы богов умирают молодыми. 
Плавт 

 
Менее мучительна сама смерть, чем ее ожидание. 

Публий Овидий Назон 
 

Молодые могут умереть, старые – должны. 
Лонгфелло 

 
Многие умирают слишком поздно, а иные – слишком рано.  
Пока еще странным покажется учение: «Умри вовремя!». 

Ницше 
 

Мудрец не боится смерти, так как знает, что смерть далека от человека, 
пока он жив, а когда человек умрет, он сам далек от смерти. 

Рейхани 
 

Мудрый не оплакивает ни умерших, ни живых. 
Изречения из  Древнейших книг 

 
Мужественным называется тот, кто безбоязненно идет навстречу 

прекрасной смерти. 
Аристотель 

 
Мы дорого ценим умереть попозднее. 

Сенека 
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Мысль о смерти вероломна: захваченные ею, мы забываем жить. 
Люк де Вовенарг 

 
Нальем! Пускай нас валит хмель! 
Поверьте пьяным лечь в постель 
Верней, чем трезвым лечь в могилу! 

Ронсар 
 

Не бойся последнего дня, но и не призывай его. 
Марциал Марк Валерий 

 
Неизменным и великим утешением в смерти людей, скончавшихся  

от болезни, служит ее неотвратимость. 
Плиний Младший 

 
Не ищите после смерти могилу нашу в земле – 

Ищите ее в сердцах просвещенных людей. 
Руми Джалаледдин 

 
Неминуемый конец предстоит смертным. 

Тит Лукреций Кар 
 

Не могут люди вечно быть живыми, 
Но счастлив тот, чье помнить будут имя. 

Навои Низамаддин 
 

Не пребывай там, где люди ссорятся, ибо ссора часто ведет к убийству. 
Ахикар 

 
Никакая медлительность не бывает слишком велика,  

когда речь идет о смерти человека. 
Ювенал 

 
Никто не может избежать смерти. 

Цицерон 
 

Никто не опаздывает прийти туда, откуда никогда не сможет вернуться. 
Сенека 
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Ни на солнце, ни на смерть нельзя смотреть в упор. 
Ларошфуко 

 
Ни то, что предшествует смерти, ни то, что за ней следует,  

не является ее принадлежностью. 
Мишель де Монтень 

 
Ничто не цветет вечно. 

Цицерон 
 

Нужно, чтобы то, ради чего умираешь, стоило самой смерти. 
Сент-Экзюпери 

 
Одна только смерть показывает, как ничтожно человеческое тело. 

Ювенал 
 

О мертвых следует говорить или хорошо, или ничего. 
Хилон 

 
О тех, кто сам призвал смерть, горюешь неисцелимо, ибо веришь,  

что они могли еще долго жить. 
Плиний Младший 

 
Отправиться в преисподнюю собственным путем –  

неотъемлемое право каждого. 
Фрост 

 
Первое условие бессмертия – смерть. 

Лец 
 

Пока человек полон жизненных сил, он забывает о неумолимой смерти, 
встречи с которой ему не избежать. Поэтому глупец не задает важных 
вопросов об истинных проблемах жизни. Каждый думает, что никогда не 
умрет, хотя на каждом шагу сталкивается с напоминаниями о смерти. 

Изречения из  Древнейших книг 
 

После своей смерти человек может жить только на земле. 
Барбюс 
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После смерти нет ничего. 
Сенека 

 
Привыкай думать, что смерть для нас – ничто; ведь все – и хорошее, и 
дурное – заключается в ощущении, а смерть есть лишение ощущений. 

Эпикур 
 

Путь в подземное царство отовсюду одинаков. 
Цицерон  

 
Религия сделала из смерти что-то ужасное и нелепое. 

Ренар 
 

Сам бог повелевает тебе помнить о смерти. 
Марциал Марк Валерий 

 
Самое ужасное из зол – смерть, не имеет к нам никакого отношения; 

когда мы есть, то смерти еще нет, а когда смерть наступает,  
то нас уже нет. 

Эпикур 
 

Самые смелые и самые разумные люди – это те, которые под любыми 
благовидными предлогами стараются не думать о смерти. 

Ларошфуко 
 

Сверх меры подобает спать мертвым, а не живым. 
Василий  Великий 

 
Скупой ничего не делает полезного, разве что когда умирает. 

Публий Сир 
 

Словами можно смерть предотвратить, 
Словами можно мертвых оживить. 

Навои Низамаддин 
 

Смерти меньше всего боятся те люди, чья жизнь имеет  
наибольшую ценность. 

Кант 
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Смерти можно бояться или не бояться – придет она неизбежно. 
Гете 

 
Смерти нет – это всем известно, 
Повторять это стало пресно, 
А что есть – пусть расскажут мне. 

Ахматова 
 

Смерть – величайший математик, ибо безошибочно решает все задачи. 
Ключевский 

 
Смерть для того поставлена в конце жизни, чтобы удобнее к ней 

приготовиться. 
Козьма Прутков 

 
Смерть для человека – ничто, так как, когда мы существуем, смерть еще 
не присутствует, а когда смерть присутствует, тогда мы не существуем. 

Эпикур 
 

Смерть должна быть такая же, как и жизнь; мы не становимся другими 
только потому, что умираем. 

Мишель де Монтень 
 

Смерть достаточно близка, чтобы можно было не страшиться жизни. 
Ницше 

 
Смерть есть то, после чего ничто не интересно. 

Розанов 
 

Смерть – зло для всех. 
Гете 

 
Смерть мудреца есть смерть без страха смерти. 

Сенека 
 

Смерть настигает и того, кто от нее бежит. 
Гораций 
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Смерть обща всякому возрасту. 
Цицерон  

 
Смерть – последняя черта человеческих дел. 

Гораций  
 

Смерть предстоит всему: она – закон, а не кара. 
Сенека  

 
Смерть – разрешение и конец всех скорбей, предел,  

за который не преступают наши горести. 
Сенека  

 
Смерть создает предвзятые мнения в пользу умерших. 

Кристи 
 

Смерть столь отвратительна, что ни один из нас не в состоянии 
смотреть на ее приближение без ужаса. 

Санд 
 

Смерть страшна, но еще страшнее было бы сознание,  
что будешь жить вечно и никогда не умрешь. 

Чехов 
 

Смерть стучится ко всем одинаково. 
Гораций  

 
Смерть тех, кто творит бессмертные дела, всегда преждевременна. 

Плиний Младший 
 

Смеяться можно над чем угодно, но не когда угодно. Мы шутим  
по поводу смертного ложа, но не у смертного ложа. 

Честертон 
 

Старая штука смерть, а каждому внове. 
Тургенев 
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С точки зрения милосердия смерть хороша тем,  
что кладет конец старости. 

Лабрюйер 
 

Страх смерти обратно пропорционален хорошей жизни. 
Толстой 

 
Страх смерти хуже, чем сама смерть. 

Джордано Бруно 
 

Суть человеческого естества – в движении. 
Полный покой означает смерть. 

Паскаль Блез 
 

Существует право, по которому мы можем отнять у человека жизнь, но 
нет права, по которому мы могли бы отнять у него смерть. 

Ницше 
 

Только со смертью догмы начинается наука. 
Галилей 

 
Тот страшен, кто за благо почитает смерть! 

Публий Сир 
 

То, что он умер, еще не доказывает, что он жил. 
Лец 

 
Трус умирает сто раз, храбрый однажды, и то не скоро. 

Бестужев-Марлинский 
 

Умереть – дело скорее легкое, жить значительно труднее. 
Фейхтвангер 

 
Умереть – значит перестать умирать. 

Батлер 
 

Умирать от любви – значит жить ею. 
Гюго 
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Умри, пока тебя ласкает жизнь. 
Публий Сир 

 
У сеньоры Смерти больше власти, чем деликатности,  

вот уж кто ничуть не привередлив. 
Сервантес 

 
Утром познав истину, вечером можно умереть. 

Конфуций 
 

Хорошая смерть лучше плохой жизни. 
«Повесть об Акире Премудром» 

 
Хорошо умереть – это умереть, подобно Леониду, во имя отечества; 

подобно Сократу – во имя разума; подобно Иисусу Христу –  
во имя братства. 

Гюго 
 

Хуже смерти ничего не случается – 
а смерти не минешь. 

Лермонтов 
 

Цезарю подобает умереть стоя. 
Светоний 

 
Ценность человека познается после его смерти. 

Изречения из  Древнейших книг 
 

Человек смертен, и это было бы еще полбеды. 
Плохо то, что он иногда внезапно смертен, вот в чем фокус! 

Булгаков 
 

Человек столько раз умирает, сколько раз теряет своих близких. 
Публий Сир 

 
Честная смерть лучше позорной жизни. 

Тацит 
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Что за безумие бросать вызов мрачной смерти? 
Тибулл Альбий 

 
Я хочу, чтобы смерть застигла меня посреди трудов. 

Публий Овидий Назон 
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