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Features of migration processes 
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Аннотация
Северные регионы нашей страны характеризуются зна-
чительной миграционной убылью. Республика Коми среди 
них выделяется самыми высокими значениями показате-
лей миграционного оттока населения. В статье на основе 
статистических данных проведен анализ миграционных 
процессов Республики Коми в период с 1990 по 2020 г. 
Цель исследования – выявление особенностей мигра-
ции региона в зависимости от ее направления и пери-
ода. Представлены результаты анализа миграционного 
оборота, специфики миграционных потоков внутренней и 
межрегиональной миграции, а также динамики миграци-
онного обмена между городскими и сельскими территори-
ями. Согласно результатам, установлено, что внутренние 
миграционные потоки направлены к столице региона, 
выступающей как социально-экономический и образова-
тельный центр. Наибольший отток населения характерен 
для городов, экономическая специализация которых в на-
стоящее время потеряла актуальность. Миграция внутри 
региона характеризуется притоком населения из сельской 
местности в город, а доля села в межрегиональной мигра-
ции значительно уступает городу. Несмотря на продолжа-
ющуюся миграционную убыль населения, интенсивность 
миграции к 2020 г. сокращается за счет снижения числа 
как выбывших, так и прибывших, уменьшается разница 
между миграцией из города и села.

Abstract
The northern regions of our country are characterized by a 
significant migration decline. The Komi Republic stands out 
among them with the highest values of indicators of migra-
tion outflow of the population. Operating with statistical data, 
the article analyzes the migration processes of the Komi Re-
public for the period from 1990 to 2020. The purpose of the 
study is to identify the features of migration in the region, 
depending on its direction and period. The article presents 
the results of the analysis of migration turnover, the specif-
ics of migration flows of internal and interregional migration, 
as well as the dynamics of migration exchange between ur-
ban and rural territories. According to the re¬sults, it was 
found that internal migration flows are directed to the capital 
of the region, acting as a socio-economic and educational 
center. The largest outflow of population is char¬acteristic of 
cities whose economic specialization has now lost relevance. 
Migration within the region is characterized by an influx of 
population from rural areas to the city, and the share of the 
village in interregional migration is significantly inferior to 
the city. Despite the continuing migration decline of the pop-
ulation, the intensity of migration is decreasing by 2020, due 
to a decrease in the number of both departures and arrivals, 
the difference between migration from the city and from the 
countryside is decreasing. 
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Введение
Северные регионы России служат объектом при-

стального внимания государства уже не одно десятиле-
тие. Запасы природных ресурсов, располагающиеся на 
северных территориях, важны как для развития внутрен-
него рынка, так и для получения экспортных доходов. 
Перспективы развития северных территорий включают 
совершенствование технологий добычи и переработки 
сырья, использование биоресурсов тундры, а также при-

общение местной экономики к решению задач оборонно-
го характера [1, с. 362]. Изменение климатических условий 
и усложнение транспортных потоков обуславливают ра-
стущую логистическую значимость территорий Арктики и, 
следовательно, Севера.

Северные территории не являются неким единообраз-
ным пространством, существует разница в комфортности 
проживания, предопределенная климатическими и гео-
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графическими условиями, освоенностью и заселенностью 
территорий, расположением относительно транспортных 
артерий. Данные факторы оказывают влияние на ком-
фортность проживания, и, как следствие, миграционный 
баланс населения регионов [2, с. 322], в следствие чего 
ситуация с миграцией в отдельных северных регионах 
может значительно отличаться от миграционных процес-
сов на Севере в целом.

Несмотря на экономический потенциал Севера, суще-
ствует ряд неблагоприятных факторов, препятствующих 
его развитию и реализации долгосрочных проектов. К ним 
следует отнести неблагоприятный климат, территориаль-
ную отдаленность и неразвитость инфраструктуры, а так-
же совокупность демографических проблем, следствием 
которых является сокращение численности населения. 
В большей степени отток населения был характерен для 
Арктических территорий и территорий Крайнего Севера, 
несколько лучшую динамику демонстрировали районы, 
приравненные к Крайнему Северу [2, с. 307]. Однако Респу-
блика Коми, хотя большая часть ее районов приравнена к 
территориям Крайнего Севера [3], обладает самой высокой 
величиной миграционного оттока населения среди север-
ных регионов [4]. Проблема миграционной убыли населе-
ния для республики, как и для большинства субъектов 
обострилась с началом 1990-х гг. В течение всего перио-
да, с 1990–2020 гг., убыль населения за пределы региона 
не была равномерной, миграционные потоки в республике 
имели свои особенности, в зависимости от города и типа 
территории. Понимание этих особенностей позволяет 
лучше понять не только миграционные процессы, про-
исходившие в прошлом, но и текущую демографическую 
ситуацию.

Цель данной статьи – выявление закономерностей и 
отличительных особенностей миграционных процессов в 
Республике Коми 1990–2020 гг. в зависимости от типа тер-
ритории, направления миграции и временного периода. 

Материалы и методы
Основным методом исследования стал анализ стати-

стических данных. К используемым общенаучным мето-
дам исследования относятся анализ и синтез. Информа-
ционной базой послужили официальные 
данные Росстата, представленные в 
информационно-аналитических бюлле-
тенях и сборниках, в базе данных по-
казателей муниципальных образований 
[5], а также в Единой межведомственной 
информационно-статистической системе 
[6]. Для анализа внутрирегиональной ми-
грации и миграции между регионами по 
муниципальным образованиям и город-
ским округам данные представлены за 
2010–2020 гг.

При рассмотрении миграционных 
процессов следует отметить, что резкое 
увеличение числа выбытий и прибытий в 
республике с 2011 г. обусловлено в бо́ль-

шей степени изменениями методологии, затрагивающими 
учет как международной, так и внутренней миграции [7, 8], 
поэтому периоду с 2011–2020 гг. автор выделяет в статье 
отдельное внимание.

Примером анализа миграционного поведения жителей 
северных регионов и структуры их миграционных потоков 
могут послужить работы Н.В. Мкртчяна и Р.И. Гильманова 
[2, 9]. 

Проблемы, обусловленные демографическими особенно-
стями Республики Коми, как северного региона рассматрива-
лись еще в советский период. Одним из первых исследова-
телей структуры населения республики был В.П. Подоплелов, 
выступивший в качестве организатора демографического 
направления в Коми филиале АН СССР [10, с. 56].

В настоящее время результаты изучения демографи-
ческих особенностей развития северных и арктических 
территории представлены в работах В.В. Фаузера, Т.С. 
Лыткиной, А.В. Смирнова и других участников исследо-
вательского коллектива [11, 12]. Отдельные работы сфо-
кусированы на миграционных процессах Республики 
Коми [13, 14]. Вопросы, связанные со стратегией социаль-
но-экономического развития Республики Коми как части 
северного и арктического регионов, также рассматрива-
лись В.Н. Лаженцевым [1].

Роль миграции в формировании населения Республики 
Коми в 1990–2020 гг.

Для формирования населения северных территорий в 
XX в. миграция сыграла первостепенную роль. В период 
интенсивного освоения Севера рост численности его на-
селения был обусловлен именно миграционными процес-
сами, однако к 1990-м гг. и по настоящее время ставшими 
фактором сокращения численности жителей северных ре-
гионов [13, с. 116]. Происходило не только сокращение насе-
ления Севера, но и уменьшение доли северян в структуре 
населения России – с 6,59 % в 1989 г. до 5,35 % в 2018 г. Та-
ким образом, Север терял население быстрее, чем страна 
в целом, что характерно и для Республики Коми. Основной 
причиной сокращения населения в регионе стал миграци-
онный отток (рис. 1). Если для показателя естественного 
движения существуют периоды положительных значений 
(1990–1992 гг., 2011–2016 гг.), то механический прирост в 

Рисунок 1. Прирост (убыль) населения Республики Коми за 1990–2020 годы, чел.
Figure 1. Increase (decrease) of the population of the Komi Republic for 1990-2020, people.
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рассматриваемый период стабильно демонстрирует отри-
цательные величины. 

За 1990–2020 гг. 90,2 % уменьшения численности 
населения пришлось именно на миграционную убыль, 
и лишь оставшиеся 9,8 % – естественная 
убыль. В настоящее время наблюдается 
тенденция роста естественной убыли, в 
2020 г. она превысила миграционную (3479 
и 3324 чел. соответственно).

Миграционная подвижность населения 
Республики Коми в 1990–2020 гг.

С началом 1990-х гг. миграционная ак-
тивность населения республики начала 
расти, происходит как увеличение числа 
миграционных перемещений, так и рост ко-
эффициента миграционной подвижности. В 
1990 г. подвижность населения республики 
достигает наибольшего значения за период 
1990–2020 гг. – 108,6 ‰ (рис. 2). Наблюдает-
ся разница между городом и селом – город-
ское население обладает более высокими 
показателями подвижности (за исключени-
ем 1990 г.), однако после 2011 г. подвижность 
сельского населения становится выше, что 
предположительно также связано с изме-
нениями в системе учета латентных и по-
лулатентных категорий мигрантов. К ним 
относятся, например, находящиеся в про-
цессе получения образования, а также ра-
ботающие в городе, но не имеющие своего 
жилья и ранее не входящие в общую ста-
тистику, а теперь попадающие в категорию 
регистрируемых по месту пребывания от 9 
месяцев и более [8, с. 84].

При рассмотрении пятилетних перио-
дов наибольшее значение миграционного 
оборота достигнуто в период 1991–1995 гг. 
(табл. 1). Сокращение значения показателя 
начинается с 2000-х гг. и продолжается 
до изменения системы учета миграции в 
2011 г. Данные изменения характерны и для 
городских округов, и для муниципальных 
районов, за некоторыми исключениями. 
Так, для Воркуты и Инты наибольшее сни-
жение показателей миграционного оборота 
пришлось на 2006–2010 гг., а показатели 
2001–2005 гг. близки к показателям 2016–
2020 гг. Поскольку большее увеличение 
миграционного оборота после 2011 г. харак-
терно для сельских муниципальных райо-
нов, следует предположить, что благодаря 
изменениям в системе учета миграции было 
учтено большее число ранее неучтенных 
мигрантов именно в сельских территориях.

К 2020 г. наблюдается постепенный 
спад миграционной активности. Сре-

ди городских округов наименьший показатель коэф-
фициента миграционной подвижности – у наиболее 
развитых в социально-экономическом отношении Сы-
ктывкара и Ухты (53,6 ‰ и 52,2 ‰), а самый высокий –

Таблица 1
Миграционный оборот Республики Коми по районам в 1991–2020 годах, чел.*

Table 1
Migration turnover of the Komi Republic by districts in 1991–2020, people*

Территория 1991–1995 1996–2000 2001–2005 2006–2010 2011–2015 2016–2020
Республика Коми 503 823 323 237 198 473 187 625 349 616 351 291
Городское население 403 512 254 625 156 916 144 846 261 796 264 768
Сельское население 100 311 68 612 41 557 42779 87 820 86 523

Городские округа**
Сыктывкар 50 195 49 183 33 523 34 685 74 158 79601
Воркута 109 231 83 691 46 662 33 463 47 190 46 095
Вуктыл 9496 9548 5208 4211 6285 5521
Инта 20 555 16 449 12 083 10 693 15 390 14 975
Усинск 35 097 24 443 12 342 12 376 29 011 27 638
Ухта 27 636 27 828 21 516 23 888 41 118 41 929

Муниципальные районы**
Ижемский 2716 3065 2351 2675 6097 6376
Княжпогостский 9713 8554 4498 4803 7792 7308
Койгородский 2697 1971 1382 1490 4097 4179
Корткеросский 5002 4598 3246 3300 9402 10779
Печора 23 317 25 308 15 550 13 774 24 635 22 628
Прилузский 4668 4792 3255 3115 6331 7110
Сосногорск 15 551 15 546 8467 7875 16 607 17 498
Сыктывдинский 7481 8571 5030 5884 12 042 12 152
Сысольский 3750 3875 2617 2578 5377 5750
Троицко-Печорский 7586 6459 3693 4265 5929 5705
Удорский 28 626 11 239 5087 7022 12 050 8898
Усть-Вымский 10 401 8882 5954 5512 9905 9062
Усть-Куломский 6994 6484 3797 3752 10 221 11 792
Усть-Цилемский 2396 2751 2212 2264 5979 6295

Примечание. *Данные до 2002 г. приведены без ретроспективного пересчета по итогам пере-
писи; **данные приведены без учета 1991 г.
Источник: составлено автором на основе данных текущей статистики за период с 1991–2021 гг.
Note. *Data before 2002 are given without retrospective recalculation based on the results of the 
census; **data are given without taking into account the year of 1991.
Source: compiled by the author on the basis of current statistics for the period from of 1991–2021.

Рисунок 2. Коэффициент миграционной подвижности населения Республики Коми в 1990–
2020 годах, ‰ [6].
Figure 2. Coefficient of migration mobility of the population of the Komi Republic in 1990-2020, ‰ [6].
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у Воркуты (103,8 ‰), переживающей социально-экономи-
ческий регресс и стремительное сокращение населения, а 
также Усинска (108,1 ‰) [5]. Показатель Усинска, возможно, 
связан с преобладанием временного проживания населе-
ния, привлеченного высокой заработной платой и гото-
вого проживать в неблагоприятных условиях в качестве 
«инвестиции в будущее». Кроме того, жители Усинска 
обладают бо́льшими экономическими возможностями к 
переезду, чем население других арктических городов ре-
гиона. Среди сельских муниципальных районов наиболь-
шим значением коэффициента обладают Усть-Цилемский 
(112,2 ‰) и Койгородский (107,6) районы, а наименьшей – 
Усть-Вымский (62,9) и Ижемский (66,1‰). 

Число миграционных перемещений также сокраща-
ется к 2020 г. Это связано с уменьшением как количества 
выбывших, так и прибывших. Снижение началось с 2017 г. 
в сельской и городской местностях. Кроме того, с 2011 г. 
сокращалась разница между выбывшими и прибывшими, 
в 2020 г. оказавшись минимальной, уступая только пока-
зателям 1990 г. (без учета корректировки на результаты 
переписи) [6]. 

Особенности миграционных процессов на территории 
Республики Коми в 1990–2020 гг.

Со стабилизацией социаль-
но-экономических процессов в 
стране стала сокращаться и мигра-
ционная убыль. Так, в 1991–1995 гг. 
в среднем в год Север терял 177,7, 
а в 2016–2017 гг. – уже 30,9 тыс. чел. 
[13, с. 119]. Наибольшей численности 
республика достигала в 1989 г. (1,261 
млн чел.) [15, с. 171], а в дальнейшем 
население постоянно уменьшалось 
вплоть до настоящего времени. 

В Республике Коми численность 
населения к 2022 г. сократилась до 
730 399 чел., что составило чуть бо-
лее половины (58,7 %) от численно-
сти в 1990 г. Для села сокращение 
было более значимым (до 54,4 % от 
численности), для города – несколь-
ко менее (60,1 % от 1990 г.) [6]. Мигра-
ционные процессы, наблюдающиеся 
в Коми, были аналогичны тем, что 
происходили в других северных тер-
риториях страны.

Наиболее активным миграци-
онный отток был в период с 1991–
1995 гг. Самое высокое значение 
убыли наблюдалось в 1993-1994 гг. 
за счет увеличения количества вы-
бывших.

Постепенное снижение миграци-
онного оттока наблюдалось с 1996 г. 
Убыль населения на территории ре-
гиона происходила неравномерно. 

Наиболее благоприятными районами Республики Коми с 
точки зрения миграции были и есть Сыктывкар и Сыкты-
вдинский район (табл. 2). Они демонстрируют миграци-
онный прирост, за счет миграции в пределах республи-
ки, периодом наибольшего прироста для них выступает 
2006–2010 гг. Также в этот период миграционный прирост 
показывает Ухта. При этом сальдо миграции между регио-
нами для всех городских округов и муниципальных райо-
нов имеет отрицательное значение. 

Самая негативная ситуация с миграционной убылью 
отмечалась в Воркуте и Инте. Снижения значимости от-
расли, а как следствие, снижение спроса на продукцию и 
закрытие шахт, привели к продолжительному оттоку на-
селения. Высокое значение убыли отмечается и в межре-
гиональной, и во внутрирегиональной миграции. 

Оценивая миграцию в пределах республики, следу-
ет отметить, что основная точка притяжения потоков – в 
столице и близлежащих районах. Высокое значение убы-
ли обусловлено величиной межрегиональной миграции, а 
миграционный прирост населения возникает за счет при-
тока населения с сельских территорий. 

В абсолютных величинах в период с 1990–2020 гг. в 
республике наблюдался значительный перевес город-

Таблица 2
Миграционная убыль/прирост населения Республики Коми по районам 

в 1991–2020 годах, чел.*
Table 2

Migration decline/population growth of population of the Komi Republic by districts 
in 1991-2020, people*

Территория 1991-1995 1996-2000 2001-2005 2006-2010 2011-2015 2016-2020 1991-2020
Республика Коми -68715 -48693 -31145 -38261 -49394 -36791 -272999

Городские округа**
Сыктывкар 6329 -53 -2393 7659 3516 -1213 13845
Воркута -30011 -18181 -14960 -16929 -15130 -8979 -104190
Вуктыл -656 -1384 -1210 -1751 -2429 -753 -8183
Инта -6247 -6151 -5113 -6765 -4718 -2445 -31439
Усинск -8859 -4851 -1214 -3634 -3679 -2644 -24881
Ухта -7482 -7226 -294 854 -2592 -6649 -23389

Муниципальные районы**
Ижемский -172 -245 -341 -1525 -1451 -630 -4364
Княжпогостский -841 -2002 -1864 -2255 -3094 -954 -11010
Койгородский -447 -1339 -492 -464 -695 -315 -3752
Корткеросский 34 162 402 -774 -866 -757 -1799
Печора -3027 -5466 -1044 -2530 -3883 -3572 -19522
Прилузский 228 -348 -167 -1455 -2299 -1278 -5319
Сосногорск 507 -4042 -731 -2167 -2079 -1160 -9672
Сыктывдинский -279 865 -152 1532 894 334 3194
Сысольский 0 525 337 -714 -751 -704 -1307
Троицко-Печорский -1850 -2107 -889 -1113 -1875 -875 -8709
Удорский -2652 709 -309 -1532 -2344 -1126 -7254
Усть-Вымский -597 -190 -400 -1896 -2373 -1236 -6692
Усть-Куломский -838 -226 119 -1462 -2243 -1386 -6036
Усть-Цилемский -597 -227 -430 -1340 -1303 -449 -4346

Примечание. *Данные до 2002 г. приведены без ретроспективного пересчета по итогам переписи; 
**данные приведены без учета 1991 г.
Источник: составлено автором на основе данных текущей статистики за период с 1991–2021 гг.
Note. *Data up to 2002 are given without retrospective recalculation based on the results of the census; 
**data are given without taking into account 1991.
Source: compiled by the author on the basis of current statistics for the period from 1991–2021.
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ского населения в структуре миграционных потоков, что 
совпадает с общероссийским трендом на преобладание 
в потоках миграции городского провинциального насе-
ления [16, с. 115]. Наибольший отток населения в период 
1990–2020 гг. характерен для шахтерских городов респу-
блики – Воркуты и Инты. Лидером является г. Воркута, где 
в отдельные периоды отток составлял более половины от 
величины миграционной убыли (в 1995 г. – 68,4 %), однако 
к 2020 г. доля города в убыли населения сократилась и 
стала сопоставима с другими населенными пунктами. 

При анализе внутрирегиональной миграции за период 
с 2010–2020 гг. города Сыктывкар и Ухта выделяются как 
наиболее крупные реципиенты. Доля прибывших в столи-
цу республики не опускается ниже 29 % от общего числа. 
Ухта долгое время также занимала значимые позиции, к 
2020 г. постепенно потеряв разницу в доле прибывших, в 
сравнении с другими территориями (табл. 3). В то же вре-
мя наблюдается тенденция увеличения прибывших среди 
сельского населения – за 2010–2020 гг. она выросла на 
19,2 % (от 20,7 % в 2010 до 39,9 % в 2020 г.). Среди муници-
пальных районов наибольшая доля прибывших в 2020 г. 
отмечена в Сыктывдинском, Корткеросском, Усть-Кулом-
ском, а также в Сосногорске и Печоре. 

Если Печора и Сыктывдинский район вносили весомый 
вклад в долю прибывших как минимум с 2007 г., то для 
остальных обозначенных районов ситуация стала менять-
ся лишь в 2011 г. 

При анализе показателей миграционного прироста/
убыли в период с 2006–2021 гг. за счет внутренней мигра-
ции положительные значения демонстрируют только Сы-
ктывкар, Сыктывдинский район и Ухта.

Прирост населения за счет внутренней миграции яв-
ляется характерным для региональных столиц и вписыва-
ется в концепцию «волновой» миграции, когда основной 
состав мигрантов – это выходцы из менее крупных посе-
лений «одним рангом ниже». В то же время отток из регио-
нальных столиц, в том числе и г. Сыктывкара, происходит 
в основном в направлении городов Москвы и Санкт-Пе-
тербурга [16, с. 130]. 

Основные отличия между городской и сельской ми-
грацией – ее направление. В наибольшей степени разни-
ца между городом и селом проявляется при перемещении 
между регионами, поскольку у городских жителей больше 
доступных ресурсов для переезда и приживаемости на 
новом месте [17]. В 2020 г. среди выбывших за пределы 
региона 89 % уезжали из городов [18]. Миграционный отток 
в межрегиональной миграции также обусловлен миграци-
онным поведением городского населения (табл. 4). За пе-
риод 2010-2020 гг. основную часть убыли обеспечивают 
Воркута, Сыктывкар и Ухта.  

Среди муниципальных районов отток идет из террито-
рий с преимущественно городским населением – Печора 
и Сосногорск. Из общей закономерности выбивается Вук-
тыл, где межрегиональный миграционный обмен сопоста-

вим с некоторыми сельскими районами. 
Интенсивность миграционного об-

мена в республике снизилась в рав-
ной степени как за счет уменьшения 
количества выбытий, так и прибытий. 
Большая часть выбывших покидает два 
наиболее крупных города Сыктывкар 
и Ухту, в то же время для таких горо-
дов, как Воркута, Усинск, Инта, Вуктыл 
заметна тенденция с сокращением ми-
грационного оттока.

Для многих жителей сельских рай-
онов миграция в город становится не-
обходимым шагом для получения об-
разования. Сыктывкар и Ухта являются 
важными образовательными центрами 
с большим выбором направлений обу-
чения [15, с. 188], что создает привле-
кательность для внутренней миграции. 
Эти города, будучи центром сосредо-
точения образовательного и трудового 
потенциала региона, выступают в ка-
честве своеобразного перевалочного 
пункта для мигрантов с других городов 
и районов Коми. Получив образование 
в городах республики, жители имеют 
доступ к федеральному рынку труда, 
что отчасти объясняет миграционные 
потоки из Сыктывкара и Ухты, направ-
ленные за пределы региона.

Таблица 3
Прибывшее население Республики Коми внутри региона по районам в 2010–2020 годах, %

Table 3
The arrived population of the Komi Republic within the region by districts in 2010–2020, %

Территория 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Городское население 79,3 67,4 66,0 67,9 66,6 65,3 63,3 65,0 65,1 61,1 60,1
Сельское население 20,7 32,6 34,0 32,1 33,4 34,7 36,7 35,0 34,9 38,9 39,9

Городские округа
Сыктывкар 39,3 32,9 29,9 30,7 30,5 29,1 29,9 30,4 30,9 30,1 30,5
Воркута 5,3 4,1 2,2 2,0 2,1 2,3 2,2 2,1 2,2 2,2 1,8
Вуктыл 1,2 1,0 1,1 0,8 1,1 1,5 1,2 1,3 0,9 1,6 1,7
Инта 0,7 1,3 1,8 1,9 2,2 2,3 1,8 1,7 1,8 2,2 2,0
Усинск 1,6 2,5 3,3 3,8 3,5 3,0 2,6 2,5 2,6 2,1 1,7
Ухта 19,0 12,7 13,4 13,3 12,5 12,7 12,6 12,1 10,8 6,1 7,1

Муниципальные районы
Ижемский 0,50 1,66 2,15 2,12 2,39 2,97 2,57 2,43 2,68 3,44 3,36
Княжпогостский 1,22 1,61 1,94 2,03 1,87 1,92 1,63 2,01 2,34 3,02 3,62
Койгородский 0,56 1,71 1,55 1,57 1,49 1,77 1,92 1,75 1,60 1,74 2,12
Корткеросский 1,61 3,19 4,70 4,24 4,41 5,00 5,20 5,71 4,65 5,43 5,55
Печора 5,59 5,80 7,04 7,40 6,80 6,60 5,50 5,74 6,36 6,52 6,15
Прилузский 1,04 2,20 1,92 1,57 1,78 1,27 2,12 2,36 2,34 2,61 2,78
Сосногорск 3,92 4,84 4,70 5,00 5,43 5,68 5,63 5,93 5,64 6,96 5,71
Сыктывдинский 6,73 7,63 6,07 6,13 6,97 6,39 6,45 5,73 6,22 5,89 6,99
Сысольский 1,20 2,21 1,98 2,02 2,45 2,52 2,50 2,19 2,23 2,81 2,65
Троицко-Печорский 1,94 2,03 2,40 1,01 1,48 1,68 1,99 2,02 2,00 1,90 1,59
Удорский 4,67 4,42 4,88 5,41 3,58 3,78 3,74 3,51 3,58 3,78 2,84
Усть-Вымский 1,90 2,67 2,89 2,90 2,93 3,05 2,87 2,88 3,35 3,01 2,61
Усть-Куломский 1,45 3,62 3,81 3,68 4,23 4,01 5,00 5,45 5,11 5,79 5,59

Источник: составлено автором на основе данных текущей статистики за период с 2010–2021 гг.
Source: compiled by the author on the basis of current statistics for the period of 2010–2021.
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Активную миграционную убыль населения республики 
в 1990-х гг. связывают с изменившимися социально-эконо-
мическими условиями. Методы государственной поддерж-
ки перестали функционировать должным образом, что при-
вело к ухудшению положения жителей северного региона. 
Многие градообразующие предприятия (угле-, нефтедобы-
вающие производства) перестали осуществлять свою де-
ятельность или их масштабы были существенно снижены. 
Кроме того, по мнению отдельных специалистов, в начале 
1990-х гг. на Севере присутствовало до 40 % избыточного 
населения [11, с. 113]. Данные факторы обусловили рост без-
работицы и снижение качества жизни, что привело к уве-
личению миграционной активности населения, связанной с 
поиском более благоприятных условий. 

Заключение
Миграционные процессы в республике в период 

1990–2020 гг. характеризуются постоянным оттоком на-
селения. Миграционная убыль определяет численность 
населения региона в большей степени, чем естественный 
прирост. Миграция внутри региона характеризуется при-

Таблица 4
Миграция населения Республики Коми с другими регионами 

по районам в 2010-2020 годах, чел.
Table 4

Migration of the population of the Komi Republic with other regions 
by districts in 2010-2020, people

Территория Прибывшие Выбывшие Прирост/убыль
Республика Коми 122 446 223 164 -100 718
Городское население 109 084 200 971 -91 887
Сельское население 13 362 22 193 -8831

Городские округа
Сыктывкар 21 825 38 341 -16 516
Воркута 26 989 55 215 -28 226
Вуктыл 2210 4493 -2283
Инта 7789 15 580 -7791
Усинск 17 419 25 332 -7913
Ухта 16 166 31 330 -15 164

Муниципальные районы
Ижемский 831 1374 -543
Княжпогостский 1825 3690 -1865
Койгородский 696 1034 -338
Корткеросский 1017 1490 -473
Печора 8496 15 724 -7228
Прилузский 1412 2645 -1233
Сосногорск 5200 9477 -4277
Сыктывдинский 1540 2231 -691
Сысольский 789 1215 -426
Троицко-Печорский 1362 2487 -1125
Удорский 2023 3553 -1530
Усть-Вымский 2583 4484 -1901
Усть-Куломский 1272 1917 -645
Усть-Цилемский 1002 1552 -550

Источник: составлено автором на основе данных текущей статистики за 
период с 2010-2021 гг.
Source: compiled by the author on the basis of current statistics for the 
period from of 2010–2021.

током населения из сельской местности в город, а доля 
села в межрегиональной миграции значительно уступает 
городу. Внутренние миграционные потоки направлены к 
столице региона, выступающей как социально-экономи-
ческий и образовательный центр. Несмотря на продолжа-
ющуюся миграционную убыль населения, интенсивность 
миграции к 2020 г. сокращается, за счет снижения числа 
как выбывших, так и прибывших, уменьшается разница 
между величиной убыли из города и села. Наибольший 
отток населения характерен для городов, экономическая 
специализация которых в настоящее время потеряла ак-
туальность, к ним можно отнести Воркуту и Инту, прирост 
населения наблюдается только в столичном регионе и 
территориально близком районе (Сыктывкар, Сыктывдин-
ский район).

В условиях продолжающегося миграционного оттока 
будущее социально-экономического развития республи-
ки представляется весьма неоднозначным. Согласно про-
гнозам, до 2035 г. предполагается снижение численности 
населения всех городских округов и муниципальных рай-
онов [15, с. 187]. В значительной степени восполнение чис-
ленности населения районов республики с миграционным 
приростом происходит благодаря внутренней миграции 
из сельских территорий, однако в перспективе поток ми-
грантов ослабеет, и поддержание численности населения 
будет невозможно без миграционного притока из других 
регионов или стран. При сохранении текущего уровня ми-
грационного оттока единственным доступным решением 
для устранения проблемы кадрового голода останется 
привлечение специалистов из других регионов, что, как 
правило, связано с большими затратами, нежели поиск на 
местном рынке труда.
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